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��તાવના

�યાવસાિયક િશ�ણ એ એક ગિતશીલ અને સતત િવકસતો �ે� છે, અને દર�ક િવ�ાથ�ને �ણુવ�ા��ુત 

શ�ૈ�ણક સામ�ી ઉપલ�ધ થાય તે �િુનિ�ત કર� ંુઅ�યતં મહ�વ�ણૂ� છે. PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ 

વોક�શનલ એ��કુ�શન (PSSCIVE) �ારા સમ� અને સવસ� માવશેક અ�યાસસામ�ી તૈયાર કરવાનો �યાસ 

ક�ઠન અને સમયલેણી છે, �મા ંતટ�થ સશંોધન, િવશષે�ોની સલાહ અને રા���ય શ�ૈ�ણક સશંોધન અને 

તાલીમ પ�રષદ (NCERT) �ારા �કાશનનો સમાવશે થાય છે. હાલમા,ં �િતમ અ�યાસસામ�ી ઉપલ�ધ ન 

હોય તો પણ િવ�ાથ�ઓનો શ�ૈ�ણક િવકાસ અટકવો ન જોઈએ. આ જ��રયાતને પહ�ચી વળવા માટ�, અમે 

ૂ ુ�ા�ટ અ�યાસસામ�ી ર� કર�એ છ�એ- � એક તા�કા�લક છે પણ �બ જ ઉપયોગી માગ�દિશ�કા છે- � િશ�ણ 

ૂ ુઅને અ�યાસ વ�ચેના �તરને �ર કરવા માટ� રચવામા ંઆવી છે, �યા ં�ધી NCERT �ારા ઔપચા�રક 

અ�યાસસામ�ી ઉપલ�ધ ન થાય.આ �ા�ટ અ�યાસસામ� િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ માટ� એક રચના�મક અને 

સરળતાથી ઉપયોગી થતી શ�ૈ�ણક સામ�ી આપે છે, � ધોરણ �જુબના પાઠય�મ સાથ ેસકંળાયેલી છે �થી 

િવ�ાથ�ઓના શ�ૈ�ણક લ�યો પર અસર ન પડ�. 

મોડ�લુોની િવષયવ�� ુએવી ર�તે તૈયાર કરવામા ંઆવી છે ક� િશ�ણમા ંસતત �વાહ જળવાય રહ � અને 

�યાવસાિયક િશ�ણમા ં િશ�ણ-અ�યાસની ગિત જળવાય રહ.�  આમા ંતે જ જ�ર� �યાલો અને કૌશ�યો 

સમાિવ�ટ છે � ધોરણવ�ા અને શ�ૈ�ણક માપદંડો સાથ ે�સુગંત છે. અમે તમામ િશ�ણિવદો, �યાવસાિયક 

િશ�કો, િવષય િવશષે�ો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શ�ૈ�ણક સલાહકારો અને અ�ય તમામ લોકોનો આભાર માનીએ 

છ�એ �મણે આ �ા�ટ અ�યાસસામ�ીના િનમા�ણમા ંતેમની સહભા�ગતા આપી.

િશ�કોને િવનતંી છે ક� તેઓ આ અ�યાસસામ�ીના �ા�ટ મોડ�લુોનો માગ�દિશ�કા તર�ક� ઉપયોગ કર� અને 

તેમની વગ�ખડંની ખાસ જ��રયાતો �જુબ વધારાની સામ�ી અને ��િૃ�ઓ �ારા િશ�ણ સ��ૃ બનાવ.ે 

સહકાર અને �િતસાદ અ�યતં આવ�યક છે; તેથી, ખાસ કર�ને િશ�કો તરફથી સામ�ી �ધુારવા માટ�ના 

�ચુનો� ંુઅમે હા�દ�ક �વાગત કર�એ છે.

આ સામ�ી પર કોપીરાઈટ અનામત છે અને NCERT-PSSCIVE ની પરવાનગી િવના તેને છાપવાનો કોઈ 

અિધકાર નથી.

દ�પક પાલીવાલ 

(સ�ં�ુત િનયામક)

PSSCIVE,  ભોપાલ

ૂ20 �ન 2024
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 2. �ીમતી સોનલ ભાટ�, આઈ/સી વડા, ફ�શન ટ�કનોલો� િવભાગ, સરકાર� મ�હલા પો�લટ�કિનક, 
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ઇ�દોર

 4. �ીમતી કંચન નૈનાની, ફ�શન �ડઝાઇનર અન ે ��ુટક ઓનર, 'એક�એસ', રચના નગર, ભોપાલ

 5. �ી ગગનદ�પ ��ુલા, િસિનયર ઓ�ફસર (તાલીમ અન ેિવકાસ), �િતભા િસ�ટ��સ �લ., આઈ�સી 

ખેડા, પીથમ�રુ, �જ. ધાર, મ�ય�દ�શ

 6. ડો. િનશી શમા�, સલાહકાર (કરાર), �હૃ િવ�ાન અન ેહો��પટા�લટ� મેનેજમે�ટ િવભાગ, PSSCIVE, 

ભોપાલ

 1. ડૉ. વીણા ��ુતા, �તૂ�વૂ � સહ-�ા�યાપક, લેડ� ઇરિવન કોલેજ, �દ�હ� �િુનવિસ�ટ�, નવી �દ�હ�

 2. ડૉ. અિમતા વા�લયા, સહાયક અ�યાપક, �હૃ અથશ� ા� સ�ંથા, �દ�હ� �િુનવિસ�ટ�, નવી �દ�હ�

ુ 3. ડૉ. ��મુ ચોપરા, અ�યાપક અન ેચેરપસ�ન ફ�શન �ડઝાઇન (િન��ૃ), NIFT, નવી �દ�હ�

 4. ડો. િનશી �રુાના, િન��ૃ સહ-�ા�યાપક, િનમ�લા િનક�તન, �બંુઈ.

 5. ડો. મ� ુશરણ, અ�યાપક અન ેવડા, �લોિથ�ગ એ�ડ ટ��સટાઈલ િવભાગ, ફ�ક�ટ� ઓફ ફ�િમલી એ�ડ 

કો��િુનટ� સાય�સ, ધ મહારા� સયા�રાવ �િુનવિસ�ટ� ઓફ બરોડા, વડોદરા.

સમી�ા સિમિતના સ�યો
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ુમોડ�લ  1 ઉ�પાદન તકનીક

ુમોડ�લ પ�રચય

ફ�શન ઉ�ોગ સતત િવકસી ર�ો છે અને તૈયાર વ�ોની માગં �દવસેને �દવસે વધી રહ� છે. આવી વધતી 

માગંને �ણૂ� કરવા માટ� મોટા પાયે ઉ�પાદન �ણાલીઓનો અપનાવ આવ�યક બની ગયો છે. પરંપરાગત 

ુ ુટ�લ�ર�ગ �કાનો હવ ેવિૈ�ક �તર� ઉ�પાદન અને �રુવઠો ��ંૂ પાડ� શકતી નથી, �ના પ�રણામે આ�િુનક 

ઉ�પાદન એકમો અ�યતં મહ�વ�ણૂ� બની ગયા છે. આ એકમો મા� િવશાળ પાયે ઉ�પાદન માટ� જ નહ�, પણ 

ુ ુહ�રો �શળ કામદારોને આ�િવકા ��ંૂ પાડવા માટ� પણ મા�યમ બની ર�ા છે. ઉ�પાદન �ણાલીમા ંવ� 

ઉ�પાદન �ણાલી એ ફ���ક ને વ�મા ં�પાતં�રત કરવાની એક ર�ત છે. વ� ઉ�પાદન �ણાલી� ંુનામ િવિવધ 

ુપ�રબળો, �મ ક� સામેલ દર� અથવા ઓપર�ટસ�ની �લ સ�ંયા, મશીન લેઆઉટ, કપડા ંબનાવવા માટ� 

ુવપરાતા મશીનોની �લ સ�ંયા  અને વ� ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન એક લાઇનમા ંનગંની સ�ંયાના 

આધાર� નામ આપવામા ંઆવ ેછે. વ� ઉ�પાદન માટ� યો�ય �ણાલીની પસદંગી ઉપર કંપનીની નીિતઓ, 

ઉ�પા�દત માલ� ંુ �વ�પ અને માનવશ��તની �મતા આધાર રાખે છે. આ અ�યાયમા ં સામા�ય ર�તે 

ઉપયોગમા ં લેવામા ં આવતી ��ુય ઉ�પાદન �ણાલીઓ તથા તેમની સાથ ે સકંળાયેલા લાભો અને 

મયા�દાઓની િવ��તૃ ચચા� કરવામા ંઆવી છે

અ�યાસના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો::

•  િવિવધ વ� ઉ�પાદન �ણાલીઓ સમ�વી શકશો. 

•  વ�ો સચંાલન ���યાને ઓળખી શકશો 

ુમોડ�લની રચના 

સ� 1: િવિવધ વ� ઉ�પાદન �ણાલીઓ

સ� 2: વ� સચંાલન ���યા 

સ� 1: િવિવધ વ� ઉ�પાદન �ણાલીઓ

વ� ઉ�પાદન �ણાલીઓ 

વ� ઉ�પાદન એ ફ���ક ને વ�મા ં�પાતં�રત કરવાની એક �મબ� પ�િત છે. વ�ોના ઉ�પાદન માટ� િવિવધ 

પ�િતઓ ઉપલ�ધ છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોઈ શટ� બનાવવાનો ઈ�છે છે, તો તે એક દર� પાસે જશ,ે � 

�ય��તગત/�વ�છદં પ�િત છે, �યાર� મોટા પાયે ઉ�પાદન માટ� આપણે વ� ઉ�ોગ પર િનભ�ર છ�એ. તેથી 

ફ���ક ને વ�ોમા ં�પાતં�રત કરવા માટ� િવિવધ તકનીકો ઉપલ�ધ છે. સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતી 

ઉ�પાદન �ણાલીઓ નીચે �જુબ છે:
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1. �ય��તગત અથવા મેક � ૂિસ�ટમ:

આ ઉ�પાદનની પરંપરાગત તકનીક છે, �યા ંએક ઓપર�ટર અથવા એક જ દર� સમ� વ�ને એકસાથ ે

ુબનાવ ેછે અને તેને �વ�છદં પ�િત તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. દર� તેની ટ�લ�ર�ગ �કાનમા ંતમામ 

કામગીર� કર� છે અને વ� બનાવ ેછે, �મા ંિસલાઈ, હાથના કામ અને �ેિસ�ગ શામેલ છે. ઓપર�ટર કાપેલા 

�ુકડાઓનો બડંલ લઈને પોતાના કામ કરવાની પ�િત અ�સુાર િસલાઈ કર� છે. આ �ણાલીમા ંદર� �બૂ જ 

ુ ુ ુ�શળ અને સાધનસપં� હોય છે. આવા �શળ �ય��તઓ મળવા �લ�ભ છે અને તેથી આ ઉ�પાદન �ણાલી �બૂ 

ખચા�ળ છે.�યાર� વ�ો ફ��ટર�ના સે�પલ �મમા ંથોડ� સ�ંયા  મા ંબનાવવાની જ�ર હોય અથવા ક�ટમાઇઝડ 

િસલાઈને �ાથિમકતા આપવામા ંઆવ,ે �યાર� �ય��તગત િસ�ટમ સૌથી વ� ુઅસરકારક હોય છે.

ફાયદા

1. આ �ણાલી �યાર� વ� ુસફળ થાય છે �યાર� િવિશ�ટ ર�ત ેઓછ� મા�ામા ં મોટા �માણમા ં વ�ો 

બનાવવાની જ�ર હોય.

2. વધાર� નગં �ણૂ� કરવા માટ� અન ેવ� ુપૈસા કમાવા માટ�, �ય��તગત �ણાલીમા ંઓપર�ટરો સ�ંણૂ� 

�િતબ�તા સાથ ેકામ કરશ.ે

3. આ જ�ટલ કામગીર� િન�ણાત ઓપર�ટરો �ારા કોઈપણ ��ુક�લી િવના કર� શકાય છે.

4. ઓપર�ટરન ેએક સમય ે વ�નો એક જ ભાગ આપવામા ંઆવતો હોવાથી, કાય � �ગિત (WIP) ઘટ� �ય 

છે.

ગેરફાયદા

ૂ1. ઉ�ચ તાલીમ પામેલા કામદારોનો ઉપયોગ થતો હોવાથી મ�ર�નો ખચ � �ચો હોય છે.

2. ઓપર�ટર કામની �ણુવ�ા પર �યાન ક����ત કરવાન ેબદલ ે વધારાના નગં �ણૂ� કરવા માટ� �ચ�િતત હોય 

છે.

3. �મતાના અભાવન ેકારણે ઉ�પાદકતા ઓછ� છે.

4. આ �ણાલી (િસ�ટમ) મા ંમોટા �માણમા ંસમાન શલૈી અસરકારક નથી.

ુ2. �પ િસ�ટમ:

આ િસ�ટમને ���યા �ણાલી (Process System) તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ �ણાલીમા ંવ�ના 

િવિવધ ઘટકો અલગ-અલગ જ�યાએ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે અને પછ� અલગ જ�યાએ જોડવામા ંઆવ ેછે. 

ઉદાહરણ તર�ક�, કોલર બનાવવા મા ંિન�ણાત ઓપર�ટર કોલર માટ� જ�ર� તમામ કામગીર� કરશ ે�મ ક� 

નેકબે�ડ બનાવવો, કોલર તૈયાર કરવો અને કોલરને નેકબે�ડ સાથ ેજોડવો અને તે ભાગને �ણૂ� કરવા માટ�ની 

ૂ ૂ ુ ુબધી કામગીર� કરશ.ે બીજો �થ બી� ���યા કરશ.ે આ ર�તે, િવિવધ �થો વ�ના �દા �દા ભાગો બનાવશ ે

ૂઅને છે�લો �થ આ તમામ ભાગોને જોડ�ને સ�ંણૂ� વ� તૈયાર કરશ.ે ઉ�પાદન િવભાગમા ંઅનેક પેટાિવભાગો 

હશ,ે અને દર�ક પેટાિવભાગમા ંએવા અ�ભુવી ઓપર�ટરો રહશ� ,ે �ઓ ચો�સ વ� ઘટક માટ� જ�ર� તમામ 

કામગીર� કરવામા ંિન�ણાત હશ.ે આ સેગમે��સ સર�રાશ બનાવવામા ંઆવતા વ�ના આધાર� તૈયાર કરવામા ં

આવ ેછે.
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ફાયદા

ુ ૂ1. ખાસ મશીનો અન ેતમામ �કારના �શળ મ�રોના ઉપયોગન ે કારણે, �ય��તગત �ણાલી (િસ�ટમ)ની 

�લુનામા ંઉ�પાદન વ� ુમળે છે.

ુ ુ ૂ ૂ2. આ �ણાલીમા ંઅધ�-�શળ, �શળ, મ�રો/તાલીમાથ�ઓનો ઉપયોગ કર� શકાય છે, તેથી મ�ર�નો ખચ �

ઓછો થાય છે.

3. આ �ણાલી  મોટ� મા�ામા ંિવિવધ �કારના ંઉ�પાદન માટ� �બૂ અસરકારક છે.

4. ઓટોમેશન અન ે�પેિશયલાઇઝેશન કર� શકાય છે.

ગેરફાયદા

1. કપડાનંી �ણુવ�ા િનિ�તપણે �ળવવી જોઈએ, કારણ ક� તમામ �તરના ઓપર�ટરો કામમા ંરોકાયેલા છે.

2. ઉ�ચ કૌશ�ય ધરાવતા ઓપર�ટરોન ેિવભાગની �દર સરળ કામગીર� પણ કરવી પડ� છે, ભલ ે ઉ�પાદન 

�� ંુહોય.

ૂ3. વ� ુકાય � �ગિત (WIP) ની જ�ર હોવાથી દર�ક િવભાગમા ંરોકાયેલા લોકોના �થન ે કારણે ઇ�વ�ેટર� 

ખચ�મા ંવધારો,

4. આ �ણાલીમા ંબડં�લ�ગ ન હોવાથી શડેમા ંફ�રફાર, કદની ગડબડ �વી �લૂો થવાની શ�તા રહત� ી 

હોવાથી �ણુવ�ા અને ઉ�પાદન બનેં પર અસર થઈ શક� છે.

5. કાય��થળો અલગ-અલગ હોવાના કારણે કામ પર િનભ�રતા વ� ુરહ � છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોલર 

ૂબનાવતો �થ સમયસર કામ �ણૂ� ન કર�, તો એસે�બલ કરતી ટ�મ તેમના ંકામ પર િનભ�ર રહશ�  ેઅને 

પોતા� ંુકાય� �ણૂ� કર� શકશ ેનહ�.

આ �કારની ઉ�પાદન �ણાલી સમય�ચૂક સગંઠન માટ� �ડઝાઇન કર�લ છે.દર�ક ઓપર�ટરને મા� એક જ 

કામગીર� સ�પવામા ંઆવ ેછે. વ�ના ઘટક ઓપર�ટરથી ઓપર�ટર પર િશ�ટ થાય છે. આ �ણાલીને   વ� 

ઉ�ોગોમા ં�યાપક ર�તે ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે અને આ �ણાલી� ંુઆધાર કાય�ના દર�ક તબ�ે �મેુ�ળત 

�વાહ પર હોય છે. સમય-�યવ�થાપન આ �ણાલીનો સૌથી મહ�વ�ણૂ� પા� ંુછે, ક�મક� જો લાઇન પર કરવામા ં

આવતા દર�ક ���યાના માટ� પરવાનગી આપેલા સમયમા ંમહ��વ�ણૂ� અસગંિતઓ હોય, તો કાય�ના �વાહને 

�મેુ�ળત કરવામા ં��ુક�લી આવી શક� છે.

ઉદાહરણ તર�ક�, જો એક કાય�� ંુ��ૂય 1.25 િમિનટ �ટા�ડડ� અલાઉડ િમિનટ (SAM) હોય, તો લાઇનમાનંા 

અ�ય તમામ કાય�એ તે જ અથવા �બૂ જ ન�કનો ��ૂય ધરાવવો જોઈએ. દર�ક ઓપર�ટર માટ� �માણ�તૂ 

સમયને સ�ં�ુલત કરવા માટ� જ�ર� હર� ફ�ર �ાર�ક સ�ંણૂ� અથવા �િશક કામગીર�ના અતા�ક�ક સયંોજનો તરફ 

દોર� શક� છે � હમંેશા �ય��તગત ઓપર�ટરોની �મતામા ં�ગિત કરતા નથી.િસ��િનક �ણાલી તેના �વભાવ 

અ�સુાર અડચણ��ુત નથી અને ખાસ કર�ને  મશીનના ભગંાણ અને કામદારોની ગેરહાજર� માટ� વ� ુ

સવંદેનશીલ છે. ખાલી જ�યાઓને ભરવા માટ� હમંેશા વધારાના કામદારો અને મશીનો ઉપલ�ધ હોવા 

જોઈએ."
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આ �યવ�થા માટ� લાઇનને સતત ���યામા ંરાખવા માટ� સમાન �કારના વ�ોની �રૂતી મા�ા જ�ર� છે.

ફાયદા

1. આ માળખામા ંસામ�ી સભંાળવા માટ� ઓછો સમય જ�ર� છે.

2. દર�ક ઓપર�ટર માટ� થોડ� જ�યાની જ�ર પડ� છે.

ગેરફાયદા

1. ઉ�પાદનમા ંનાનો ફ�રફાર પણ �વીકાર� શકાતો નથી. 

2. મશીનમા ંભગંાણ �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� અન ે��ુક�લીકારક સમ�યા હોઈ શક� છે.

3. કાય��થળ એ��જિનય�ર�ગ સરળ નથી

4. લાઇન સૌથી ધીમી કામગીર� �જુબ �કૂવામા ંઆવી છે

ુઉ�પાદન �ણાલીઓ� ં��ૂયાકંન

કોઈપણ ઉ�પાદન �ણાલીમા ંચાર સૌથી મહ�વ�ણૂ� પ�રબળો હોય છે � ���યાને �ણાલી બનાવ ેછે તે છે 

સમય, પ�રવહન અથવા િશિપ�ગ સમય, કામચલાઉ સ�ંહ સમય અને િનર��ણ સમય.

ુ •  �ોસેિસ�ગ સમય એ ત ે તમામ ���યાઓના �લ કાયા�વ�લનો સમય છે, � વ�ના િનમા�ણમા ંજોડાયેલી 

હોય છે.

 •  પ�રવહન સમય એ ત ે સમય છે � અધ��ણૂ� અથવા �ણૂ� વ�ોન ે એક ���યા/મશીનમાથંી બી� 

���યા/મશીન અથવા એક િવભાગથી બી�ં િવભાગમા ંપ�રવહન કરવામા ંલાગે છે.

ુ •  કામચલાઉ સ�ંહ સમય એ સમય છે, �મા ંવ�/બડંલ ચો�સ કપડાનંા ઘટકના �ણૂ� થવાની રાહ �એ 

છે.

 •  િનર��ણ સમય એ ઉ�પાદન દરિમયાન કોઈપણ ખામી માટ� અધ�-તૈયાર વ�ો� ંુ િનર��ણ કરવા 

અથવા પે�ક�ગ પહલ� ા ંસ�ંણૂ�પણે તૈયાર વ�ોની તપાસ કરવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતો સમય છે. 

કોઈપણ ઉ�પાદન �ણાલીનો સૌથી મહ�વ�ણૂ� ઉ�ે�ય ઓછામા ંઓછો ઉ�પાદન સમય મેળવવાનો છે.

િન�કષ�

ટોચના વ� ઉ�પાદન �ણાલીની પસદંગી કંપનીના ઉ�પા�દત માલ અને નીિતઓ અને માનવશ��ત 

ુ�મતાઓ પર આધા�રત રહશ� ,ે �યા ંશલૈીમા ંિનયિમત ફ�રફાર થાય છે, �યા ં�શળ કાય�કરનો ઉપયોગ કરવો 

ફાયદાકારક હોઈ શક� છે, � સ�ંણૂ� વ�ો બનાવી શક� છે અને સમ� વ� �ણાલીમાથંી એકનો ઉપયોગ કર� 

શક� છે.સબ-એસે�બલી �ણાલીમા ંઓછો સમય લાગતો હોવાથી, તે �ગિતશીલ બડંલ �ણાલી કરતા ંવ� ુ

સાર� છે. બનેં �ણાલીમા ં  વ�  માટ� �ોસેિસ�ગ સમય સમાન હોય છે પરં� ુસબ-એસે�બલી �ણાલીમા ં

કામચલાઉ સ�ંહ સમય અથવા ઓછ� રાહ જોવાનો સમય, મશીનર� અને જ�યાની જ��રયાત હોય છે, અને 

ૂસબ-એસે�બલી �ણાલી માટ� મ�ર ખચ� વધાર� હોય છે.

ુઉ�પાદન લાઇનમા ંરહલ� ા વ�ોની �લ સ�ંયા ઉ�પાદન �ણાલીની પસદંગીને િનધા��રત કર� છે, � સ�લાય-
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ઇન ���યાની �ક�મત પર આધાર રાખે છે; આ બધા ંવ�ો િસલાઈ મશીનો, િનર��ણ અને કાય� દરિમયાન 

કામચલાઉ સ�ંહમા ંચેનલાઈઝ થવામા ંઆધા�રત છે.

ૂઇ�વ�ેટર� ખચ�ને સૌથી ઓછા �તર� ઘટાડ� છે. સબ-એસ�બલી �ણાલી �ંકા ગાળાના સ�ંહ અને િશિપ�ગ 

સમયને ઘટાડવા માટ� ઘણા અવસરો �દાન કર� છે. ��ેઠ �ણાલી માનવશ��ત, ઉ�પાદન નીિતઓ, વ�ની 

શલૈી, �પ�ટ�કરણ અને મશીનો પર આધાર રાખે છે.

��િૃ�

��િૃ� 1: િવિવધ ઉ�પાદન �ણાલીઓનો સરખામણી ચાટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. ચાટ� શીટ

2. માક�ર

3. પે��સલ

4. �લર

5. ઇર�ઝર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. ચાટ� શીટ પર �ણ કૉલમ બનાવો અન ે�ય��તગત, �પુ અન ેલાઇન �ણાલીનો સરખામણી ચાટ� તૈયાર 

કરો.

2. તેમના ફાયદા અન ેગેરફાયદા પણ લખો.

3. વગ�મા ંશીટની ચચા� કરો.

4. વગ�ખડં અથવા �ે��ટકલ લેબમા ંચાટ� �કૂો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. વ� ઉ�ોગમા ં______________ ઉ�પાદન �ણાલીનો �યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે.

2. �વ�છદં પ�િતનો ઉપયોગ _______________ �ારા કરવામા ંઆવ ેછે.

3. એવા ઉ�ોગમા ં�પુ િસ�ટમ અ�સુરવામા ંઆવ ેછે �યા ં______________________ સ�ંયા  મા ં

દર�/ઓપર�ટરો વ�ો બનાવવા� ંુકામ કર� છે.

B. ��ો:

ૂ1. લાઇન િસ�ટમ  �ંકમા ંસમ�વો.

2. �ય��તગત અને �પુ  િસ�ટમ (�ણાલી) વ�ચેનો તફાવત સમ�વો.

3. િવિવધ ઉ�પાદન �ણાલીઓના ફાયદા અને ગેરફાયદા લખો. 
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સ� 2:વ � સચંાલન ���યા

�પેક શી�સ કો���ટુરમા ં �પેક શીટ ટ���લેટ અથવા ટ�ક પેક ડ�વલિપ�ગ સો�ટવરેનો ઉપયોગ કર�ને 

િવકસાવવામા ંઆવ ેછે. �ડઝાઇનર/દર�/ટ�કિનિશયન માટ� �પેક શીટ એક મહ�વ�ણૂ� સાધન છે. દર� માપ 

લે છે અને તેની નોટ�કુમા ં�િમક ર�તે ન�ધ કર� છે, આ માપના આધાર� તે/તેણી વ� બનાવ ેછે, �યાર� વ� 

ઉ�પાદક સામા�ય ર�તે ખર�દદારો પાસેથી સો�ટ કોપીમા ં�પેસ શીટ મેળવ ેછે.

િવ�ાથ�ઓએ વ� સચંાલન ���યા શ� કરતા પહલ� ા �પેિસ�ફક�શન શીટ અને તેના સમાિવ�ટો િવશ ે�પ�ટ ર�તે 

�ણ� ંુજોઈએ.

�પેક શીટ એ એપેરલ ટ�ક પેકનો એક ભાગ છે. આ ન�નૂા તૈયાર કરનારાઓ માટ� માગ�દિશ�કા તર�ક� કાય� કર� છે 

અને �ોડ�ટ (ઉ�પાદન) �ડઝાઇનર �ારા આપેલા �ડઝાઇન આઈ�ડયાને  �પ�ટ કર� છે.

ન�નૂા િવકિસત કયા� પછ�, ��સ-ફોમ� અથવા લાઈવ મૉડલ પર ન�નૂાનો �ફ�ટ�ગ ચકાસવામા ંઆવ ેછે. નીચે 

િવ�ાથ�ઓના સમજવા માટ� �પેક શીટનો ઉદાહરણ આપેલો છે.

�પેિસ�ફક�શન શીટ �ા�ત કયા� પછ�, પેટન� મા�ટર પેટન� તૈયાર કર� છે અને ન�નૂાઓ િવકસાવીને તેની 

ૂયો�યતા તપાસે છે. ખર�દનાર/�ાહક �ારા ન�નૂાને મ�ંર� મળતાની સાથ ેજ, નીચે આપેલા ���યા �લો ચાટ� 

�જુબ બ�ક કટ�ગ અને ઉ�પાદન શ� કરવામા ંઆવ ેછે. ���યા �લો ચાટ� તમને વ� સચંાલનના િવિવધ 

પગલા ંસમ�વ ેછે.

 વ� તૈયાર કરવા માટ� ���યા �લો ચાટ�ની જ��રયાત

ઓડ�ર �ા�ત થવાથી લઈને િશપમે�ટ �ધુી, એક વ� અનેક ઉ�પાદન ���યાઓમાથંી પસાર થાય છે. ઓડ�રને 

સફળતા�વૂક�  અને સમયસર �ણૂ� કરવા માટ�, વ� ઉ�પાદન ���યાનો �પ�ટ અને �યવ��થત �લો ચાટ� જ�ર� 

છે. આ �લો ચાટ� �ારા �ણવા મળે છે ક� ક�વી ર�તે કાચા માલને ધીમે-ધીમે િવિવધ તબ�ાઓમા ં�પાતં�રત 

કર�ને પહર� � શકાય એ� ંુતૈયાર વ� બનાવવામા ંઆવ ેછે.

વ� ઉ�પાદન એકમમા ંદર�ક િવભાગની કામગીર�ને �પ�ટ ર�તે �યા�યાિયત કરવા માટ�, સબંિંધત ���યાઓ 

માટ� અલગ-અલગ �લો ચાટ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. �મ ક� – ક�ટ�ગ િવભાગ માટ� 'ક�ટ�ગ ���યાનો �લો 

ચાટ� ', િસલાઈ માટ� 'િસલાઈ ���યાનો �લો ચાટ� ' તથા �ફિનિશ�ગ માટ� '�ફિનિશ�ગ ���યા ચાટ� '. આ �લો ચાટ� 

��યેક િવભાગની કામગીર�મા ં�પ�ટતા અને કાય��મતા �િુનિ�ત કર� છે.
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ુવ� ઉ�પાદન ���યા �લો ચાટ�  (��ય તબ�ાઓ)
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�લાિન�ગ

- મેનપાવર
- સામ�ી

- મશીન

ઓડ�ર �ા�ત કરવો

ન�નૂા 

FIT ન�નૂા સાઈઝ 

સેટ ન�નૂા 

ૂપીપી ન�નૂાની મ�ંર�

પીપી મી�ટ�ગ

કટ�ગ

સીવણ

વ�ો તપાસવાં

પાસ

વોિશ�ગ

�ફિનિશ�ગ

પે�ક�ગ

પાસ

વ�ો તપાસવાં

િશપમે�ટ ઓ�ડટ  

પાસ

િશપમે�ટ �ડ�પેચ

ફ�લ 

ફ�લ 

મ�ટ�રયલ સોિસ�ગ

ફ���ક અને ��મ 

ઈન હાઉસ

સામ�ી િનર��ણ

પાસ

ફ�લ 

ફ�લ 

સમારકામ/ફ�રફાર  

સમારકામ/ફ�રફાર  

છાપકામ અને ભરતકામ
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વ�ોની ઉ�પાદન ���યામા ંકાય�નો સકં�લત �મ-

ફ���ક િનર��ણ 

�તર�કરણ 

પેટન� મા�ક�

કટ�ગ 

ફ��ુઝ�ગ

�ટ�ક�ર�ગ અને બડં�લ�ગ

વોિશ�ગ 

આયરિન�ગ

�ફિનિશ�ગ

 પે�ક�ગ 

 ���યા �લોચાટ�

1. શટ�  ���યા �લો

ુશટ�  એ ��ુષોનો �ણીતો વ� છે. તે �ીઓ �ારા પણ પહર� વામા ંઆવ ેછે. િવદ�શી ખર�દદારોમા ંતેની ભાર� 

માગં છે. તેથી, વ� ઉ�ોગને મોટ� મા�ામા ંશટ�નો ઓડ�ર મળે છે. લાબંી બાયંનો શટ� બનાવવા માટ� આપેલ 

���યા �લો ચાટ�નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.

આ�િત.1.1: શટ�ના ઘટકૃ
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લાબંી  બાયંવાળા શટ�ની એસે�બલી �મવાર ���યા

કોલર બનાવ�ું

કફ બનાવવા 

�લૅપ બનાવવા 

બેક યોક સાથ ેલેબલ લગાવવો

બો�સ �લેટ બનાવ� ંુ

બટન �લેટ બનાવવા ં

પાછળના ભાગની �લીટ બનાવવી

યોક જોઇન કરવો 

પોક�ટ જોઇન કર� ંુ

�લૅપ જોઇન કર� ંુ

કોલર જોડા�ું

�લીવ તૈયાર�

સભંાળ લેબલ જોડ�ું

સાઇડ સીમ જોઇન કર� ંુ

કફ જોઇન કરવા 

નીચેનો છેડો બનાવવો

બટન હોલ બનાવ�ું

બટન લગાવવા ં

�ફિનિશ�ગ

ક�ર લેબલ લગાવ� ંુ

2.  �ાઉઝર:

�ાઉઝર એ આજના �ગુની સૌથી આ�િુનક અને �ણીતી ફ�શન છે. ભારતના લગભગ તમામ રા�યોના મોટા 

ભાગના લોકો હવ ે�ાઉઝર/પે�ટ/��સ પહર� વામા ંરસ ધરાવ ેછે . વ� ઉ�ોગમા ંિવિવધ �કારના �ાઉઝર 

અને પે�ટનો ઉ�પાદન થાય છે. ��સ/પે�ટ/�ાઉઝરની લોકિ�યતા વધારવા માટ� તેમા ંિવિવધ �કારની 

�ફિનિશ�ગ
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ૃઆપવામા ંઆવ ેછે.ઉ�પાદનના કોઈપણ તબ�ે નાના ંતફાવત ક� ખામીઓ પણ ઉ�પાદનના અ�વી�િત� ંુ

કારણ બની શક� છે. આ કારણે વ�  ઉ�પાદનની દર�ક ���યામા ંિવશષે કાળ� રાખવી આવ�યક છે.

�ાઉઝર/��સની િસલાઈ �મ નીચે આપેલ છે:

મેચ સ�ંયા  મેચ કરો - પે�ટની પાછળ અને આગળ

બેક રાઇઝ અને ��ટ રાઇઝ જોઇ�ટ

પોક�ટ ફ�િસ�ગને પોક�ટ ભાગ સાથ ે ઓવરલોક મશીન (M/C) �ારા જોડ�.ંુ

પોક�ટ ભાગની િસલાઈ ઓવરલોક મશીન (M/C) �ારા કરવી.

પોક�ટ ��િસ�ગને �લેન (M/C) �ારા જોડ�.ંુ

પોક�ટ ફ�િસ�ગ સાથ ે પોક�ટ પર ટોપ�ટ�ચ કરવી.

�ઝગઝેગ (પોક�ટ રો�લ�ગ) સાથ ે ટોપ �ટ�ચ કરવી 

પોક�ટ મા�ક�ગ

પોક�ટનો સ�ંયા  પે�ટના બોડ� ભાગ સાથ ે મેચ કરો.

પોક�ટને તેના છેડાથી નીચે વાળ�ને ગડ� કરો 

                                                                         પોક�ટન ેબોડ� ભાગ સાથ ે જોડો.

પોક�ટ ટોપ સીમ (�ઝગઝેગ)

પાછળ અને આગળના ભાગની સ�ંયા  ને કરો 
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�ાઉઝરની સાઇડ સીવણ કર� ંુ

સાઇડ ટોપ �ટ�ચ (�ઝગઝેગ)

ઓવર-લોક મશીન �ારા �દરની સાઇડ સીવણ કર� ંુ

કમરના બે�ટ માટ� ઇલા��ટક ગડ� કરવી 

ુબે�ટના મ�ય�બ�� પર આયલેટ સીવ�ું

બે�ટ માટ� �રબ ટક સીવ�.ંુ

સાઈઝ �જુબ ઇલા��ટક કાપ�ું

ઇલા��ટક + �રબ બે�ટ ટક

આગળ બે�ટ� ંુફ��ુઝ�ગ.

બે�ટ અને બોડ� જોઇન કર� ંુ  

�ા�ડ� ંુલેબલ જોઇન કર� ંુ

ુબે�ટ જોઇ�ટ કરવાના �બ�� પર ટોપ સીમ

નીચેના છેડા� ંુસીવણકામ (બોટમ હમ�  સી�ગ)

�ૉ કોડ� ક�ટ�ગ અને �ફ��ડ�ગ

�ો કોડ� ટ�ક�ગ કર� ંુ

બોટમ હમ�  (નીચેનો છેડો) અને બે�ટ ટોપ સીમ પર સપો�ટ�ગ ટક (સપોટ� માટ� ગડ�)
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પોક�ટ આઈલેટ �નેપ બટન મશીન

િનર��ણ

બધા જ વ� ઉ�પાદન એકમો  વ� તૈયાર કરતી વખતે આ ���યા ચાટ�નો ઉપયોગ કર� છે

��િૃ�

��િૃ�  1: શટ� િસવાયના કોઈ પણ ઉપરના વ�નો �લો ચાટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. ચાટ� શીટ

2. માક�ર

3. પે��સલ

4. �લર

5.  ઇર�ઝર

ઉ�રો�ર ���યા:

ુ1. ઇ�ટરનેટ �ાઉઝ કરો / ઉ�ોગની �લુાકાત લો અન ેટ�-શટ� / �તા� / �ક�ટ �વા િવિવધ ઉપલા વ�ોના 

�લો ચાટ� શોધો.

2. કોઈપણ એક વ� પસદં કરો.

3. તેની સચંાલન ���યા સમજો.

4. �લો ચાટ� તૈયાર કરો.

5. ચાટ�ન ે વગ�ખડં અથવા �ે��ટકલ લેબમા ં�કૂો.

��િૃ� 2: વ� સચંાલન ���યાને લગતા શ�દોનો એક નાનો શ�દકોશ (20 શ�દો) તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. A3 ચાટ� શીટ

2. પેન/પે��સલ

3. �લર

4. ઇર�ઝર

5. કાતર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. એક નાનો શ�દકોશ તૈયાર કરવા માટ� ચાટ� શીટ કાપો

2. વ� સચંાલન ���યા સબંિંધત શ�દકોશ શ�દો માટ� 20 શ�દો ઓળખો.

3. શ�દકોશમા ંશ�દો અને તેનો અથ � લખો.
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તમાર� �ગિત તપાસો

ુ ુA. આપેલ �લ�લામણીમા ંશ�દો શોધો: લેબલ, પેટન,�  ફ��ુઝ�ગ, �ડઝાઇન, દર�, આઈલેટ, ટ�ક-પેક, દોર�, 

ટ��પલેટ, ��સ-ફોમ�, ઉ�પાદન, �લોચાટ� , કફ, �પેક-શીટ, ��ુટ, એપરલ. 

ુB. �ાઉઝર/પે�ટ બનાવવા માટ� અ�સરવામા ંઆવતા પગલાનંો સાચો �મ લખો:

1. બોટમ હમ�  સી�ગ

2. પોક�ટ �ફિનિશ�ગ 

3. બે�ટ જોઇન કર� ંુ

4. બે�ટ પર �પૂ બનાવ� ંુઅન ેજોડ�ું

5. �ોચ એટ��ચ�ગ-બેક

ુ6. આગળ અન ેપાછળની બા�એ પેનલ જોઇન કરવી 

7. �ઝપ જોડવી 

8. પોક�ટ બનાવ�ું

C. ��ો:

1. વ�ો બનાવતી વખત ે ���યા ચાટ�ની જ��રયાત સમ�વો.

2. વ�ો તૈયાર કરવા માટ� �પેિસ�ફક�શન શીટ� ંુમહ�વ લખો.
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ુમોડ�લ  2 ઔ�ો�ગક િસલાઈ મશીનોનો પ�રચય

આ એકમનો ઉ�ેશ િવિશ�ટ ઔ�ો�ગક િસલાઈ મશીનો, તેમની સચંાલન પ�િત તથા વ�ો, મેક-અ�સ અને 

હોમ ફિન�િશ�ગ �ે�મા ંતેમના ંઉપયોગ �ગે �પ�ટ સમજ મેળવવાનો છે. િસલાઈમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ંદોરા 

અને સોઈ  ટાકંા ના �ણુવ�ા�વૂક� ના �દશન�  માટ� મહ�વ�ણૂ� હોય છે. ઉ�ોગમા ંસફળતા�વૂક�  કાય� કરવા 

માટ� ઓપર�ટર માટ� િવિવધ �કારના દોરા, સોઈ  અને કદ બદલવાની પ�િતઓ �ગેની સમજ �બૂ 

ફાયદાકારક રહશ� .ે

ટ�કનોલો� ઝડપથી આગળ વધી રહ� છે અને તેના પ�રણામ �વ�પ બ�રમા ંનવા હાઇ �પીડ ભરતકામના 

ુમશીનો ઉપલ�ધ થયા છે. હાલની તથા નવી મશીનર� �ગે સભાનતા ઓપર�ટરો માટ� નવી �શળતાઓ 

િવકસાવાનો અવસર આપે છે, � તેમની કાર�કદ�ની �ગિત માટ� મહ�વ�ણૂ� સા�બત થાય છે.

અ�યાસના પ�રણામો 

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો:

•  મશીન અને ફ���ક  �જુબ દોરાના �કારો, તેમ� ંુવગ�કરણ અને યો�યતાને ઓળખો.

•  િવિશ�ટ મશીનો માટ� સોઈ  ઓળખો

ુમોડ�લની રચના

સ� 1: મશીન અને ફ���ક ના �કારો �જુબ દોરાના �કારો, તેમ� ંુવગ�કરણ અને યો�યતા

સ� 2: િવિશ�ટ મશીનો માટ� સોઈ 

ુ ુ� ેમશીન અને ફ��ક ના �કારો �જબ દોરાના �કારો, તમ� ં

વગ�કરણ અને યો�યતા

સ� 1: 

સીવણ દોરાની �યા�યા અને ઉપયોગ

"સીવણ દોરા એ એવા અનોખા દોરા છે, � િવશષે ર�ત ેબનાવવામા ંઅન ે�ડઝાઇન કરવામા ંઆવ ેછે, �થી ત ે

િસલાઈ મશીનમાથંી સરળતાથી અને ઝડપી પસાર થઈ શક�."

 દોરા� ંુ��ુય કાય� ટાકંા અને સીમોમા ં�દંુરતા અને ટકાઉપ� ંુ�દાન કરવા� ંુછે. તેનો ઉપયોગ 

સીવણ, ભરતકામ, 

ુમોડ�લ પ�રચય
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ર�ઇ, અપહો��ટર� અને અ�ય તકનીક� કામોમા ંથાય છે. તે ઉ�પાદના કાય�કાર� �વન દરિમયાન �ટૂ�ા 

િવના ��ુયવ��થત અને મજ�તૂ ટાકંા બનાવ ેછે.

ુસીવણ દોરા� ંઉ�પાદન 

ુસીવણ દોરા બનાવવા માટ� �દરતી અથવા માનવ-ઉ�પા�દત ર�શમો અથવા બનેંના િમ�ણનો ઉપયોગ થાય 

છે. તે બે ક� તેથી વ� ુયાન�ને એકસાથ ે�્િવ�ટ કર�ને, સતત લબંાઈમા ંતૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. સીવણ દોરા 

સીવણ દરિમયાન આવતા તાણનો સામનો કરવા માટ� મોમની પરતથી કોટ કરવામા ંઆવ ેછે. સીવણ દોરા 

િવિવધ �ડાઈઓ અને �લાઈમા ંઉપલ�ધ હોય છે. સીવણ દોરાનો રંગ એક મહ�વ�ણૂ� �ણુવ�ા પ�રમાણ છે. 

ુમોટાભાગના �ક�સાઓમા ંવ�ની િસલાઈ માટ� ડાય � મેચ (DTM) દોરાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, � 

વ�ના રંગ સાથ ેમેળ ખાતો હોય છે.

ુફ���ક �કારના આધાર� સીવણ દોરા� ંવગ�કરણ

ફ���ક  �કારના આધાર� સીવણ દોરા� ંુવગ�કરણ

સીવણ દોરાના વગ�કરણ� ંુ�ાન મહ�વ�ણૂ� છે. ટાકંાની �ણુવ�ા દોરામા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવલેા ર�શાની 

ુ ુ�િત પર આધાર રાખે છે. �દરતી ર�શાથી બનેલા દોરા �મ ક� કપાસ, �લનન, ર�શમ અને ર�યોન (� �દરતી 

ુસે��લુોઝમાથંી બનેલો ઉ�પાદન ર�શા છે) �દંુર અને ના�ક ટાકંા આપે છે. �યાર� પોલીએ�ટર, નાયલોન 

ૃઅથવા એ���લક �વા �િ�મ ર�શાઓ મજ�તૂી માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે.

ુર�શા� ંવગ�કરણ

ર�શા

�ુદરતી �નુ�િનત �ૃિ�મ

•  કોટન

•  ર�શમ

• લેિનન

ર�યોન •  પો�લએ�ટર

•  નાયલોન

ુ  કો�ટક .2.1 ર�શાના �કાર પર આધા�રત સીવણ દોરા� ંવગ�કરણ
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દોરાનો �કાર

કોટન 

            ર�શમ

           લેિનન

કોટનમા ંવ�ટાળેલો 

પો�લએ�ટર દોરો

ર�યોન

પો�લએ�ટર

નાયલોન

કાચો માલ

ુકોટનના દોરા �દરતી ર�શા ‘કપાસ’માથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે, �ને �ોસેસ 

કર�ને, �્િવ�ટ કર�ને, �થૂંીને અને ડાય કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

ર�શમ ર�ડાની કોશથી બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે સતત ત�ં ુઅને �ટૂ�લા 
ત�ંમુાથંી બને� ંુહોય છે.

શણના છોડમાથંી બનાવેલ

સતત પોલીએ�ટર ત�ંઓુ �ટ�પલ કપાસથી કવર કર�ને તૈયાર કરવામા ં
આવલેા આ દોરામા ંપોલીએ�ટર �વી મજ�તૂી અને કપાસ �વી નરમાઇનો 
સમાવશે થાય છે.

ુર�યોન �દરત અને ઉ�પાદનનો સયંોજન છે. તેને િવ�કોસ ર�યોન તર�ક� 
ઓળખવામા ંઆવ ેછે, “� �નુ�િનત સે��લુોઝથી બનેલો એક ઉ�પા�દત 
ર�શો છે”. ર�યોન લાકડાના �લુાથી (wood pulp) બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ૃપોલીએ�ટર દોરા �િ�મ પદાથ�માથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. તેને એ�સ�ડ 
કર�ને, �્િવ�ટ કર�ને, �થંુીને અને ડાય કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

હ�� સામેિથલેને�ડમાઇન અને એ�ડિપક એિસડથી બનેલ છે. 

સીવણ દોરા સબંિંધત મહ�વ�ણૂ� શ�દાવલી

સીવણ દોરા માટ�ના ર�શા િવિવધ �વ�પોમા ંઆવ ેછે. �ટ�પલ લબંાઈના ર�શા એવા ર�શાનો ઉ�લેખ કર� છે � કા ં

તો લબંાઈમા ંબદલાય છે અથવા ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન ચો�સ લબંાઈ �ધુી કાપેલા ંત�ંઓુ ધરાવ ેછે. 

ુ ૃબી� બા�, સતત ત�ંઓુ ર�શા અમયા��દત લબંાઈના �િ�મ ર�શાનો ઉ�લેખ કર� છે.

•  �ટ�પલ યાન�

ૂતે �ંક� લબંાઈના ર�શાઓમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે, �ને �ટ�પલ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. ર�શમને બાદ કરતા, 

ુમોટાભાગના �દરતી �ોતોથી મળતા ંર�શા �ટ�પલ ર�શા હોય છે.

ુ•  સતત ત�ંઓ

ત�ંઓુ એ નાયલોન, ર�યોન, પોલીએ�ટર અથવા ર�શમના લાબંા ત�ંઓુ હોય છે, � એક જ ત�ં ુતર�ક� 

(મોનો�ફલામે�ટ) હોય શક� છે અથવા બ� ત�ંઓુના સ�હૂ તર�ક� (મ��ટ�ફલામે�ટ) બનેલા હોય છે. ત�ં ુ�ોસ-ુ

સે�શન એ ફ�ત ગોળ ન હોય પણ અ�ય આકાર� ંુપણ હોઈ શક� છે. ઉદાહરણ તર�ક�, ��ફોકલ �ફલામે�ટ મા ં

ુ�ણ બા�ઓ હોય છે, � �કાશના �િત�બ�બમા ંયોગદાન આપે છે.

•  �્િવ�ટ

�્િવ�ટ એટલે દોરામા ં�િત �ચ વળાકંોની સ�ંયા  . � દોરામા ંઓછા �્િવ�ટ હશ ેતે નબળો હશ ેઅથવા તે �લુી 

જશ.ે �બૂ જ �્િવ�ટ�ડ દોરો �િૂપ�ગ, �ના�લ�ગ, ગાઠં અને જડતા� ંુકારણ બની શક� છે. સારા �ણુવ�ાવાળા 

દોરામા ંસ�ં�ુલત �્િવ�ટ હોય છે, અને �યાર� દોરો િસલાઈ મશીનમાથંી પસાર થાય છે, �યાર� શ�તા રહ � છે ક� 

તેમા ંથોડો વધારાનો �્િવ�ટ ઉમેરાઈ �ય. દોરા ભેગા કરતી વખતે તેમને જમણી ક� ડાબી �દશામા ં�્િવ�ટ 

આપવામા ંઆવ ેછે અને �્િવ�ટની �દશા અ�સુાર નામ આપવામા ંઆવ ેછે.
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•    S-�્િવ�ટ – �યાર� દોરામા ં�્િવ�ટ જમણી �દશામા ંનાખવામા ંઆવ,ે �યાર� તેન ેS-�્િવ�ટ કહવ� ામા ંઆવ ે

છે. આ �કારનો �્િવ�ટ સામા�ય ર�તે િસ�ગલ ����ડ યાન� માટ� વપરાય છે.

•  Z-�્િવ�ટ - �યાર� ડાબી �દશામા ં�્િવ�ટ નાખવામા ંઆવ ેછે �યાર� તેન ે Z-�્િવ�ટ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

આ�િત.2.1: �્િવ�ટની �દશાૃ

ુઉ�પાદનના આધાર� સીવણ દોરા� ંવગ�કરણ

�પન:

�પન યાન� �ટ�પલ ર�શાઓમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે, �ને જોડ�ને અને �્િવ�ટ કર�ને સરળ, િસ�ગલ યાન� 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�, કોટન અથવા પોલીએ�ટર �ટ�પલ ર�શાને પહલ� ા િસ�ગલ યાન�મા ં

વણવામા ંઆવ ેછે અને પછ� તેમને �્િવ�ટ કર�ને દોરા તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

�લાય:

�લાય એટલે િસલાઈનો દોરો બનાવવા માટ� એકસાથ ે�્િવ�ટ કર�લા િસ�ગલ દોરાની સ�ંયા. કોર અને �પન 

પો�લએ�ટર દોરામા ંમોટ� ભાગે બે અથવા �ણ-�લાય બાધંકામ હોય છે.

કોર:

તે �ટ�પલ ર�શા અને ત�ંઓુ� ંુિમ�ણ છે. સૌથી વ� ુઉપયોગમા ંલેવાતા કોર �પન દોરામા ંબ�િવધ-�લાય ુ

માળ� ંુહોય છે; દર�ક �લાયમા ંપો�લએ�ટર ત�ં ુકોર હોય છે �મા ંકોરની આસપાસ કોટન અથવા પો�લએ�ટર 

ર�શા બધંાયેલા હોય છે.

આ�િત.2.2: �લાય અને કોડ� ૃ
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ટ��ચર:

પો�લએ�ટર અથવા નાયલોન યાન�ને યાિં�ક ર�તે ટ��ચર કરવામા ંઆવ ેછે �થી દોરો ઝાખંો અને લચીલો અને 

ઊની �વો બને. ટ��સચ�ર�ગ એ એક ���યા છે �નો ઉપયોગ ત�ં ુયાન�ના કદ અને ��થિત�થાપકતામા ંવધારો 

કરવા માટ� થાય છે. ટ��ચર યાન�ના સૌથી આવ�યક �ણુધમ� �ણૂ�તા, નરમાઈ, થમ�લ ઇ���લુેશન, ઉ�ચ 

�તરની ��થિત�થાપકતા અને ભેજ-વહન �ણુધમ� છે અને ઇલા�ટ�ક દોરાનો  ઉપયોગ ��વમવરે, ઍ��ટવ વરે 

�વા લચી� ંુફ���ક  બનાવવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે.તેનો ઉપયોગ રોલેડ હ�� સ અને �કનાર�ઓ માટ� 

ઉપલા અને નીચલા ��ૂસમા ંથાય છે.

ુ�ફિનિશ�ગના આધાર� સીવણ દોરા� ંવગ�કરણ

બના�યા પછ� િવિવધ સીવણ ઉપયોગો માટ� દોરા પર �ફિનિશ�ગ તેની યો�યતામા ં�ધુારો કર� છે:

બો�ડ�ડ:

મ��ટ�ફલામે�ટ પો�લએ�ટર અને નાયલોન દોરા પર એક વધારાની ���યા હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. બો�ડ�ડ 

�ફિનશ એ છે, �યા ંએક ખાસ ર��ઝન શામેલ કરવામા ંઆવ ેછે � દોરાની સપાટ� પર એક મજ�તૂ, ર�ણા�મક 

સરળ આવરણ બનાવ ેછે. તે ઘષ�ણ ઓછો  કરવા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે.

ગે�ડ:

�લ�ટ અથવા ફઝ ઘટાડવા માટ� કોટનના દોરાને �વાળામાથંી �બૂ જ ઝડપે પસાર કરવામા ંઆવ ેછે અને આ 

���યાને ગે�ઝ�ગ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તે દોરાને ચમક આપે છે.

�લે�ડ:

આ ���યામા ંકોટનના દોરાને િનયિં�ત ગરમી હઠ� ળ �ટાચ� અને ખાસ રસાયણોથી તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે 

અને પછ� તેને વ� ુચમકાવા માટ� પો�લશ કરવામા ંઆવ ેછે.

�લે�ડ ���યા એક સરસ �ફિનશ આપે છે � દોરાને ઘષ�ણથી ર�ણ આપે છે અને �લાય �રુ�ામા ં�ધુારો કર� 

છે.

મસ�રાઇ�ડ:

મસ�રાઇઝેશન ���યા દોરાની મજ�તૂી, ચમક (લ�ટર) અને રંગ શોષણ �મતામા ંવધારો કર� છે અને ફ���ક 

ની �લ�ટ (ઝરતા ંત�ંઓુ) ને ઘટાડ� છે. આ ���યામા ંકોટન અથવા કોટનથી કવર કર�લો પો�લએ�ટર દોરાને 

કો��ટક સોડાના �ાવણમા ંિનયિં�ત તાણ હઠ� ળ ���યા કરવામા ંઆવ ેછે.

સો�ટ:

સામા�ય ર�તે એવા કોટનના દોરાનો ઉ�લેખ કર� છે �મા ંકોઈ �ફિનિશ�ગ ���યાઓ લા� ુકરવામા ંઆવી નથી. 

તે ફ�ત ડાય કરવામા ંઆવ ેછે અને ચીક� ંુ(���ુ�ક�ટ) બનાવવામા ંઆવ ેછે.
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ુ ુસીવણ દોરા� ંતેમના ઉપયોગ અ�સાર વગ�કરણ

ઇલા�ટ�ક �ેડ

આ એક �બૂ જ યો�ય દોરો છે � તરત જ ફ���ક ને ભેગો કર� છે અને ��થિત�થાપક બનાવ ેછે. આ દોરાને 

બોબીન પર હાથથી વ�ટાળવામા ંઆવ ેછે. બોબીનમા ંઆ ��થિત�થાપક દોરા વડ� િશ�ર�ગ કરવામા ંઆવ ેછે.

બોબીન �ેડ

આ દોરો લોક �ટ�ચ મશીનમા ંનીચેના દોરા તર�ક� ઉપયોગમા ંલેવાય છે. તેને લોક �ટ�ચ મશીનમા ંબોટમ �ડે 

(bottom thread) તેમજ ચેઇન �ટ�ચ મશીન અથવા ઓવરએજ મશીનમા ં�પૂ �ડે (loop thread) તર�ક� 

ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

ટોપ�ટ��ચ�ગ �ેડ, બટનહોલ �્િવ�ટ, અથવા કોડ�ન કર�લ

આ દોરા કોટનથી કવર કર�લા ંપો�લએ�ટર, ર�શમ, પો�લએ�ટર અને કોટનમા ંજોવા મળે છે. આ એક ભાર� �ડો 

અને મજ�તૂ પો�લએ�ટર દોરો છે �નો ઉપયોગ �શુોભન મશીન-�ટ��ચ�ગ, ટોપ-�ટ��ચ�ગ અને હવ� ી-ડ�ટુ� 

�ટ��ચ�ગ, ભાર� ફ���ક  પર હાથથી સીવલેા બટનહો�સ અને કો�ડ�ગ મશીન બટનહો�સ માટ� થાય છે.

લાઇટ-સે��સ�ટવ �ેડ

આ દોરાનો ઉપયોગ ટોપ�ટ��ચ�ગ અને ભરતકામ માટ� થાય છે. તે કા ંતો �ધારામા ંચમક� છે અથવા 

�યૂ��કાશમા ંરંગ બદલે છે.

ુફ��ઝબલ �ેડ

�ખ�સા અને એ�લી�સની �પર�ખા બનાવવા માટ�, �થી તેઓ થોડા સમય માટ� કામચલાઉ ટાકંાને બદલે એ 

જ�યાએ ફ�ઝુ થઈ શક�. આ દોરાને દબાવવામા ંઆવ ે�યાર� ઓગળ� �ય છે, ફ���ક  સાથ ેબો�ડ બનાવ ેછે. 

તેનો ઉપયોગ બો�બનમા ંથાય છે.

જળ �ા�ય

�ખ�સા, �લી�સ, બે��ટ�ગ હમ�  અને વગેર�ને ગોઠવવા માટ� ઉપયોગી.

મેટા�લક �ેડ

તેનો ઉપયોગ ભરતકામ અને �શુોભન ટાકંા માટ� થાય છે. મેટા�લક �ડે નાયલોન, પો�લએ�ટર અને 

કોટનમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે સો�,ંુ ચાદં�, તા�ં,ુ મોતી, માણેક અને નીલમ�ણ �વા અનેક રંગોમા ં

ઉપલ�ધ છે.

સ�ર �ેડ

તે ટ�બુ પર આવ ેછે, તે હાઇ-�પીડ �ટ��ચ�ગ માટ� િવિશ�ટ �ફિનશ ધરાવ ેછે, અને તે સવ-� હ�� નુા �ડે કરતા ંવ� ુ

સાર�-�ણુવ�ાવાળ� છે. 
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ુદોરા� ંનબંર�કરણ

દોરા માટ� કોઈ સાવિ� �ક િસ�ટમ નથી. જોક�, આ� ઉપયોગમા ંલેવાતી �ણ સાઈઝ બદલવાની િસ�ટમોની 

સમજ ઉપયોગી છે કારણ ક� તે દોરા �કારમા ંસબંિંધત �યાસનો �યાલ આપે છે. "�ડે સાઈઝ ક�પે�રઝન ચાટ�" 

�જુબ, દર�ક માપન પ�િત દોરાની સાઈઝ ઓળખવા માટ� અલગ-અલગ �કડાક�ય પ�િત નો ઉપયોગ કર� 

છે.

ુકો�ટક 2.2. દોરા� ંનબંર�કરણ 

ુદોરા� ંવજન 

હળવા (ઝીણા) દોરા

મ�યમ વજનના દોરા 

ભાર� (�ડા) દોરા

વજન/�લાય

50/2,60/2,70/2,80/2

50/3,30/2

40/3

ડ�િનયર

100s,200s

300s,400s

500s up

ટ��સ

10-24

27-45

50up

વજન

કોટન અને અ�ય �પન દોરાઓ માટ� વપરાતો છે — દોરા� ંુવજન તેના નબંર વડ� દશા�વવામા ંઆવ ેછે, �નો 

અથ � એ છે ક� 1 �કલો�ામ વજન માટ� ક�ટલા �કલોમીટર લાબંો દોરાની જ�ર� છે. �ટલો વધાર� નબંર, દોરો 

તેટલો હળવો અને ��ૂમ હશ.ે

�લેશ વજનને �લાયથી અલગ કર� છે

�યાર� દોરાને 60/2 �ચ��ત કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� તે 60-વજનનો, 2-�લાય દોરો હોય છે. સામા�ય ર�તે, 2-

�લાય દોરો મશીન-ભરતકામ માટ� હોય છે અને 3-�લાય દોરો સવ-� હ�� કુ હોય છે.

ડ�િનયર

ડ�િનયર એ િવિશ�ટ દોરાની 9,000 મીટર લબંાઈના વજન (�ામમા)ં પર આધા�રત માપ પ�િત છે. નબંર 

�ટલો  વધાર� હશ,ે દોરો  એટલો જ વ� ુભાર� અને �ડો હોય છે. ડ�િનયરનો ઉપયોગ ��ુય�વ ે પો�લએ�ટર, 

ર�યોન, નાયલોન �વા માનવસ��ત (મેન-મેડ) દોરાઓ માટ� થાય છે.

ટ��સ

ટ��સ એ િવિશ�ટ દોરાની 1,000 મીટર લબંાઈ� ંુવજન (�ામમા)ં દશા�વતી માપ પ�િત છે. નબંર �ટલો 

વધાર�, દોરો તેટલો વધાર� ભાર� અને �ડો ગણાય છે
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

ફ���ક  માટ� યો�ય દોરો 

કો�ટક.2.3 દોરા અને ફ���ક  વ�ચેનો સબંધં

દોરો 

100% કોટનનો 

દોરો 

પો�લએ�ટર

નાયલોન

સવ-� હ�� કુ

ર�શમનો દોરો

ર�યોન દોરો

લેિનન

ઓ� ંખ�ચાણ, ��થૂ �ફિનશ, ગરમી �િતરોધક, 
આયન�થી �રુ��ત ર�તે ઈ�ી કર� શકાય તે� ંુઅને 
લાબંા સમય �ધુી ટક� રહ.�

મજ�તૂ, ઓછ� �ક�મત, સાર� ર�તે ધોવાય તે� ંુઅને 
સતંોષકારક ��થિત�થાપક �ણુધમ�

ઉ�ચ િવ�તરણ�મતા, મજ�તૂ અને અધ�-પારદશક� .

આ એક એવો દોરો છે �મા ંપો�લએ�ટર અને કોટન 
બનેંના �ણુધમ� હોય છે. પો�લએ�ટર દોરાને કોટનથી 
કવર કરવામા ંઆ�� ંુ છે. તેથી આ દોરો બનેં �કારના 
દોરાઓની ��ેઠ �ણુવ�ા આપે છે.

ભરતકામ માટ� વાપર� શકાય તેવો પાતળો ચળકતો 
દોરો

મજ�તૂી અને ��થરતા ઓછ� હોય છે, પરં� ુદોરો 
વધાર� તેજદાર (ચમકદાર) બને છે.

ઉ�ચ મજ�તૂી

િવશેષતાઓ         યો�ય ફ���ક 

હલકો અને મ�યમ 
વજન� ંુકોટન 

�થૂંણકામ તેમજ 
વણાયેલા અને ટોચ� ંુ

િસલાઈ

�થૂંલેા ફ���ક, િવ�તરણ 

સીમ અને ��વિમ�ગ વ�ો

હાથથી િસલાઈ અને 

મશીન બનેંમા ંવણાયેલા 

અને �થૂંલેા ફ���ક પર 

સીવણ

ુમ�ઘા અને ના�ક 

વ�ોમા ંવપરાય છે

િસલાઈમા ંમયા��દત 
 ઉપયોગ પરં� ુસામા�ય 

ર�તે ભરતકામમા ં
વપરાય છે

ક�નવાસ અને કોસ� ફ���ક  
પર વપરાય છે

મશીનો માટ� યો�ય દોરા 

કો�ટક 2.4 મશીન અને દોરા વ�ચેનો સબંધં

�માકં મશીન

િસ�ગલ નીડલ લોક 

�ટ�ચ
ડબલ નીડલ લોક 

�ટ�ચ

ઓવર લોક

�લેટ લોક

ફ�ડ ઓફ આમ�

દોરો

કોટન, ર�શમ, ઊન, નાયલોન

કોટન, ર�શમ, ઊન, નાયલોન

�ફલામે�ટ, 2,3 �લાય

�ફલામે�ટ, 2,3 �લાય

કોટન અને યાન�નો �લાય

ઉપયોગ 

રન �ટ�ચ અને એટ�ચ

તમામ �કારના ટોપ �ટ�ચ

કવર �ટ�ચ સાથ ેસ� એજ

હિ� મ�ગ, કવર �ટ�ચ અને 
ટોપ �ટ�ચ

ચેઇન �ટ�ચ મે�ક�ગ સાથ ે
સાઇડ સીમ
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��િૃ�

��િૃ� 1: િવિવધ િસલાઈ દોરાના ન�નૂાઓ ચ�ટાડ�ને એક �ે��ટકલ ફાઈલ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ,

2. સીવણ દોરો,

3. �દંુર, કાતર.

ઉ�રો�ર ���યા:

1. બ�રમાથંી િવિવધ સીવણ દોરાઓ એકિ�ત કરો.

2. એકિ�ત કર�લા સીવણ દોરા� ંુ વગ�કરણ વપરાયેલા ર�શાના �કાર, વપરાયેલા ર�શાની લબંાઈ, 

વપરાયેલા �્િવ�ટના �કાર અને આપેલા �ફિનશના �કાર પર આધા�રત કરો.

3. સીવણ દોરાના ન�નૂાઓ ચ�ટાડ�ને ફાઈલ તૈયાર કરો.

4. તેમને લેબલ કરો.

��િૃ� 2: ફ���ક અને મશીનો માટ� યો�ય દોરાનો ચાટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. A3 ચાટ� શીટ

2. પેન/પે��સલ 

3. �લર 

ઉ�રો�ર ���યા:

1. ફ���ક અને મશીનો માટ� યો�ય દોરાનો ચાટ� શીટ તૈયાર કરો.

2. આ ચાટ� તમારા વગ�ખડંમા ંઅથવા �ે��ટકલ લેબમા ં�કૂો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. ________________________લોક ��ટચ મશીનનો ઉપયોગ તમામ �કારના ટોપ ��ટ�ચ�ગ માટ� થાય 

છે.

2. �લેટ લોક મશીનનો ઉપયોગ _________________ હ��  ુમાટ� થાય છે.

3. ___________________ એ 1000 મીટર ઔ�ો�ગક દોરા� ંુ�ામમા ંવજન છે.

4. ડ�િનયર એ પો�લએ�ટર દોરાના ____________ મીટરના �ામમા ંવજન છે.

5. 2- �લાય દોરો ��ુય�વ ે ______________ માટ� વપરાય છે.
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1.  a)  

2.  b)  

3.  c)  

4.  d)  

5.  e)  

 

 

 

B. કોલમ મેચ કરો

લેિનન

કોટન 

નાયલોન

ર�શમ 

ર�યોન

દોરાઓ કાચો માલ

હ�� સામેિથલેને�ડઆમાઇન અને એ�ડિપક એિસડ

શણના છોડ

�ુદરતી ર�શા 

�નુજ�િવત સે��લુોઝ

સતત ત�ં ુ

C.  ��ો: 

1.   ર�શાના �કાર, બાધંકામ, �ફિનિશ�ગ અન ે ઉપયોગના આધાર� સીવણ દોરા� ંુવગ�કરણ કરો.

2.   િવિશ�ટ મશીનના �કાર અ�સુાર દોરાનો પસદંગી સમ�વો.

3.  દોરા� ંુનબંર�કરણ સમ�વો
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સ� 2: િવિશ�ટ મશીન માટ� સોય

િસલાઈ મશીનની સોઈ 

ુસોઈએ ધા�નુો એક નાનો, �બૂ જ પાતળો �કડો છે �નો ઉપયોગ સીવણ માટ� થાય છે. તેના એક છેડ� એક 

અણીદાર ધાર હોય છે અને બી� છેડ� એક �ખ હોય છે �ના �ારા દોરો પસાર થાય છે. સોઈ સીવણમા ં

ફ���કમાથંી દોરો ખ�ચવા માટ� વપરાય. કોઈપણ િસલાઈ મશીનની ��ુય િવશષેતા એ સોઈ  છે. સોઈ નો �કાર 

અને સાઈઝ એ સોઈના કાય�મા ંમહ�વ�ણૂ� યોગદાન આપે છે. યો�ય સોઈ પસદં કર� ંુએ મહ�વ�ણૂ� કાય� 

છે.ખોટા �કારની સોઈ નો ઉપયોગ કરવાથી ફ���કને �કુસાન પહ�ચે છે, �મા ંદોરા ખ�ચાઈ શક� છે, સીમ 

એલાઉઅ�સમા ંકાણા ંપડ� શક� છે, સીમના મ�યભાગમા ંસોઈ  �ટૂ� શક� છે અને પ�રણામે િસલાઈની �ણુવ�ા 

ખરાબ થઈ શક� છે.

સોઈના ભાગો  

સોઈના ભાગો નીચે આપેલ છે:

બટ: સોઈનો ઉપરનો આકારવાળો ભાગ, �નાથી તે નીડલ બાર અથવા �લૅ�પમા ંયો�ય ર�તે �ફટ થાય છે.

શ�ક: શક�  એ સોઈનો ઉપરનો ભાગ છે � મશીનમા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે. તેનો પછળનો ભાગ સપાટ હોય છે અને 

આગળનો ભાગ વણાકાર (ગોળાઈવાળો) હોય છે.

શો�ડર: શક�  અને �લેડ વ�ચેનો મ�યમ ભાગ.

શા�ટ: સોઈની સાઈઝ શા�ટની �ડાઈ પરથી ન�� થાય છે. શા�ટ એ સોઈનો ��ુય ભાગ છે, � શક� ની નીચે 

શ� થાય છે અને  પોઈ�ટ �ધુી �ય છે. સોઈની �ડાઈ શા�ટ પર આધાર રાખે છે. ��સ માટ�ની સોઈમા ં 

ુમજ�તૂ અને �ડ� શા�ટ હોય છે, �યાર� માઇ�ોટ��સ સોઈમા ંપાતળ� અને ના�ક શા�ટ હોય છે.

�લેડ: �લેડ સોઈનો સૌથી લાબંો ભાગ છે, � ટ�પ તરફ ધીમે ધીમે પાતળો થાય છે. િસલાઈ દરિમયાન ફ���ક 

સાથ ેસૌથી વ� ુઘષ�ણ આ ભાગમા ંથાય છે.

આ�િત. 2.3 (a)ૃ
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શા�ટ

શા�ટ

શો�ડર

શો�ડર

આઇ

પોઈ�ટ

ટ�પ
ુ�વ

આઇ

ટ�પ

પોઈ�ટ

�લેડ
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આ�િત 2.3 (b): સોઈના ભાગોૃ

�વૂ: �વૂ એ સોઈના �ખના ઉપર આવ�ે ંુ��લટ છે. તે ઘષ�ણ ઘટાડ� છે અને િસલાઈને ��થૂ બનાવવામા ં

મદદ કર� છે. ઘરમા ંઉપયોગ થતી સોઈમા ં�વૂ શા�ટના આગળના ભાગે હોય છે, �યાર� ઉ�ોગમા ંવપરાતી 

સોઈમા ંતે પાછળના ભાગે હોય છે. સોઈની સાઈઝ �ટલી વધાર� તેટલી �વૂનો આકાર પણ મોટો.

ુ ુ�કાફ� : તે સોઈના પાછળની બા�એ �ખની ઉપરનો ભાગ છે. �કાફ� સોઈની એક બા�નો ખાચંો છે. �કાફ�� ંુ

�થાન, આકાર અને તે� ંુટાકંા િવિવધ �કારના દોરા અને કાપડ સાથ ેએક�પતામા ંવધારો કર� છે. તે બોબીન 

ક�સ �કને ટોચના ��લૂ �ડે સાથ ેજોડવા દ� છે અને ટાકંા બનાવ ેછે.ૂ

�ખ: �ખ એ સોઈના ટ�પ પાસે આવ�ે ંુિછ� છે, �ના મા�યમથી દોરો પસાર થાય છે. સોઈના �કાર �માણે 

�ખનો આકાર અને સાઈઝ બદલાતી હોય છે.

પોઈ�ટ: પોઈ�ટ એ સોઈના છેડ� તી�ણ અને નોકવાળો ભાગ હોય છે. આ પોઈ�ટ ફ���કમા ંસોઈને સરળતાથી 

નાખવામા ંમદદ કર� છે અને ફ���કને �કુસાન નથી થવા દ��.ંુ િવિવધ �કારના ફ���ક સાથ ેયો�ય સોઈ  પસદં 

કરવા માટ� પોઈ�ટનો �કાર ��ુય પસદંગીનો ��ુો બને છે. ��સ ફ���ક માટ� સોઈમા ંતી�ણ પોઈ�ટ હોય છે, 

�યાર� જસ� ફ���ક માટ� બોલપોઈ�ટ સોઈનો ઉપયોગ થાય છે, �મા ંગોળાકાર પોઈ�ટ હોય છે.

ટ�પ: સોઈની છે�લી ધારને ટ�પ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. તે ફ���ક સીવતી વખતે ફ���કમા ંિછ� બનાવવામા ંમદદ 

કર� છે. ટ�પનો આકાર �વો તી� હોય છે, એટલી તે વ� ુસાર� ર�તે ફ���કમા ં�વશે કર� છે.

પોઈ�ટ અને ટ�પ 

િવિવધ �કારની સોઈ સાથ ે�ભ�તા. િવિવધ સામ�ીમાથંી ટાકંા કાઢવા માટ� િવિવધ આકારના પોઈ�ટ અને 

ટ��સની તી�ણતાનો ઉપયોગ થાય છે.

સોઈની સાઈઝ 

સોઈના �ણ મહ�વ�ણૂ� માપો એ સોઈનો ટ�પ, �લેડનો �યાસ, અને શક� ની �ડાઈ છે. 
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પોઈ�ટ

ટ�પ

આઇ (�ખ)  
�વુ

�લેડ

નીડલ સાઈઝ   

સાઈઝ

બટ
શક�

શો�ડર�કાફ�  

આઇ 

(�ખ)

નીડલ ટાઈપ 
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8 60 

9 65 

10 70 

11 75 

12 80 

14 90 

16 100 

18 110 

19 120 

 �લેડ �યાસ (સાઈઝ)

સોઈની "સાઈઝ" એ �લેડની �ડાઈ પર આધાર રાખે છે, � સોઈનો મ�યમ ભાગ છે. સોઈની સાઈઝનો �ભાવ 

બે બાબતો પર પડ� છે: દોરાની સાઈઝ �નો ઉપયોગ કરવાનો હોઈ અને ફ���કમા ંબનાવલેા ંિછ�ની સાઈઝ. 

ક�ટલીક સોઈમા ં�લેડ પાતળ� હોય છે, જયાર� �◌ંખ આગળના બી� ભાગો �ડા હોય છે, પરં� ુ�લેડનો 

બાક�ના ંભાગમા ંએક સરખી �ડાઈ ધરાવ ેછે, અને આ જ સોઈની સાઈઝનો માપ લેવામા ંઆવ ેછે.

સોઈ િસ�ટમ  

સોઈની સાઈઝ માપવા માટ� સામા�ય ર�તે બે િસ�ટમો વપરાય છે: મે��ક િસ�ટમ અને િસ�ગર િસ�ટમ. આ બનેં 

સાઈઝ સામા�ય ર�તે સોઈ પર દશા�વલેી હોય છે, �થી પસદંગીઓ �જુબની સાઈઝ પસદં કરવી સરળ બને 

છે. �રુોિપયન �ને "NM" િસ�ટમ અથવા "નબંર મે��ક" પણ કહવ� ાય છે તેને િનયિમત િનિ�ત સાઈઝ અને 

સોઈની �ડાઈની સમક� ગણવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�, NM 100 સોઈની �ડાઈ 1 િમલીમીટર હોય છે, 

�યાર� NM 50 સોઈની �ડાઈ અડધી િમલીમીટર હોય છે.

એમે�રકન િસ�ટમ, � િસ�ગર �ારા �થાિપત અને �િસ� કરવામા ંઆવી હતી અને �યારબાદ �પાનીઝ ઉ�ોગ 

�ારા અપનાવવામા ંઆવી, તેમા ંકંઈક �શ ે  મન�વી નબંરોનો ઉપયોગ થાય છે. નાની સાઈઝમા,ં દર�ક 

અ�ગુામી નબંર  �દા� 0.05 િમલીમીટરથી મોટ� હોય છે, �યાર� મોટા સાઈઝમા ંઆ વધારો મોટો હોય છે.

આ નબંર �ખની ઉપર શા�ટ પર લેવામા ંઆવલેા �યાસનો ઉ�લેખ કર� છે. �રુોપીયન મે��ક િસ�ટમ અ�સુાર 

િસલાઈ મશીનની સોઈઓની સાઈઝ 60 થી 120 �ધુીની હોય છે.અમે�રકન સાઈ�ઝ�ગ િસ�ટમ 8 થી 19 �ધુી 

�મા�ંકત છે, બનેં સાઈ�ઝ�ગ િસ�ટમ માટ� નબંર �ટલો ઓછો હશ ેતેટલી સોઈ પાતળ� હશ ેઅને નબંર �ટલો 

�ચો હશ ેતેટલી �ડ� હશ,ે મોટાભાગની િસલાઈ મશીનની સોઈની સાઈઝઓમા ંબનેં સાઈઝ દશા�વાય છે,  

ઉદાહરણ તર�ક�: 100/16 અથવા 16/100). મોટાભાગની સોઈ કંપનીઓ પેક�જ પર બનેં સાઈઝ દશા�વ ેછે.

અમે�રકન ુ�રોિપયન
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કો�ટક 2.5 સોઈનો �કાર

�કાર

�િુનવસ�લ નીડલ

બોલપોઈ�ટ

���ચ નીડલ 

માઇ�ોટ��સ

શાપ� નીડલ 

 લેધર નીડલ 

ડ�િનમ (��સ) નીડલ 

હ�� �ડક�પ/સે�ફ-��ેડ�ગ 

નીડલ

ટોપ�ટ��ચ�ગ નીડલ 

એ��ોઇડર� નીડલ 

મેટા�લક નીડલ

મોટાભાગના ફ���ક માટ� 

સોઈનો ��ે ઠ િવક�પ.

ભાર� �વટેર �થૂંવા માટ�

�પા�ડ��સ અથવા લાઇ�ા �વા 
અ�યતં ઇલા��ટક ફ���ક માટ�.

ૃમાઇ�ોફાઇબર, ર�શમ, �િ�મ 
ુચામ�,ં �કનાર�ઓની 

ચોકસાઇ�વૂક�  િસલાઈ કરવી 
અને વશંપરંપરાગત 
વ��ઓુની િસલાઈ.

ૃમાઇ�ોફાઇબર, ર�શમ, �િ�મ 
ુચામ�,ં �કનાર�ઓની 

ચોકસાઇ�વૂક�  િસલાઈ કરવી 
અને વશંપરંપરાગત 
વ��ઓુની િસલાઈ.

�ુદરતી ચામડા સીવવા 
માટ� ઉ�મ

હવ� ીવઇેટ ડ�િનમ, ક�નવાસ, 
ૃફિન�િશ�ગ, કાપડ, �િ�મ 

ુચામ� ંઅને િવનાઇલ માટ�.

�ધ લોકો સ�હત િસલાઈકારો 
માટ� સોઈમા ંદોરો નાખવો સરળ 
બનાવ ેછે 

ઉપયોગો
�ટા�ડડ� નીડલ 

ડ�કોર��ટવ નીડલ 

ટોપ�ટ��ચ�ગ.

�શુોભન દોરા વડ� મશીન 
ભરતકામ.

�શુોભન ધા�નુા દોરા 
વડ� િસલાઈ.

�પર�ખાકંન

સોઈ અને બોબીન �ક� ંુ�બન�કૂ ગોઠવણી ૂ
શ� બનાવવા માટ� નાનો ��થૂ ટ�પ અને 

િવ��તૃ �કાફ� છે.

ફ���કના �ડેો વ�ચેથી પસાર થતા 
ગોળાકાર પોઈ�ટ

���ચ-નીડલ પોઈ�ટ બોલપોઈ�ટ કરતા 

થોડો ઓછો ગોળાકાર હોય છે

તી�ણ ટ�પ હોય છે.

તી�ણ ટ�પ હોય છે.

થોડો કટ�ગ પોઈ�ટ ધરાવ ેછે (લગભગ 

તીરના માથા �વો).

તી�ણ પોઈ�ટ, �ડો �કાફ� અને ક�ટમાઇ�ડ 

શા�ટ સાથ ેફ���કને સોઈ-�લેટના િછ�મા ં

આગળ ધપા�યા િવના ટાકંા કર� શકાય છે. 

ફ���કમાથંી પસાર થાય છે અને ટાકંા બનાવ ે

છે.

�ખ પર ��લપ-ઇન ��ે ડ�ગ હોલ સાથ ે

�િુનવસ�લ નીડલ.

તેમા ંવધારાનો તી�ણ પોઈ�ટ, મોટ� �ખ 

અને ભાર� દોરા માટ� �વુ (ખાચંો) છે.

તેમા ંપોઈ�ટ ન તો તી�ણ હોય છે અને ન 

ગોળ, અને મોટ� �ખ હોય છે �થી 

�શુોભન દોરો �ટૂ� નહ�.

�માણ�તૂ પોઈ�ટ ધરાવ ેછે; મોટ�, લાબંી 

ુ�ખ અથવા િછ� �થી ના�ક ધા� ુઅને 
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�ૃિ�મ �ફલામે�ટ દોરો સરળતાથી પસાર 

થઈ શક�.

બ�િવધ �તરો સીવતી વખતે કાપડને ુ
�કુસાન થ� ંુઅટકાવવા માટ� ખાસ 

ટ�પડ� શા�ટ ધરાવ ેછે.

ુિવિશ�ટ હ��  માટ�ની સોઈ 

હમ� �ટ�ચ (િવ�ગ) 

નીડલ

�વીન (ડબલ) 

નીડલ 

��પલ નીડલ 

����ગ નીડલ 

�લનન અને બે�ટ�ટ� પર 

હમ� �ટ��ચ�ગ ભરતકામ.

ટોપ�ટ��ચ�ગ, ડ�કોર��ટવ 

�ટ��ચ�ગ અને િપન ટ�ક�ગ,

ડબલ નીડલ માટ� � ઉપયોગ 

છે, એવા સમાન ઉપયોગ.

�ોપ ફ�ડ ડો�સ સાથ ે��-

મોશન �ટ��ચ�ગ

ુશક� ના બા�ઓ પર રહલ� ા �ફ�સ િસલાઈ 

કરતી વખતે કાપડમા ંનાના િછ�ો બનાવ ે છે.

એક જ શા�ટ પર બે સોઈ બે હરોળના 

ટાકંા બનાવ ેછે.

િસ�ગલ શા�ટ પર� ંુ�ોસ બાર �ણ સોઈને 

જોડ� છે, � �િુનવસ�લ પોઈ�ટ સાથ ે આવ ે

છે અને 2.5 િમમી અને 3 િમમી પહોળાઈમા ં

ઉપલ�ધ છે, � �ણ િસલાઈ હરોળ બનાવ ે છે.

સોઈ પર ફ���ક ચઢ� ંુઅટકાવવા માટ�, 

�ેસર �ટની જ�ર પડતી નથી, તેથી 

પોઈ�ટ ઉપર વાયર ����ગ છે.

ફ���ક અને મશીનના �કાર માટ� યો�ય મશીન સોઈ ક�વી ર�તે પસદં કરવી:

�િુવ�ય�ત વ�ો માટ� ફ���ક, સોઈ અને દોરા� ંુયો�ય સયંોજન અ�યતં આવ�યક છે. �યાર� આ �ણે ત�વો 

પર�પરમા ં�મેુળથી કાય� કર� છે, �યાર� ��ેઠ પ�રણામો �ા�ત થાય છે. એટલા માટ� ન�નૂા લેવા� ંુ�બૂ જ 

મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� ખોટ� સોઈના �કાર અને સાઈઝનો ઉપયોગ કરવાથી ખરાબ િસલાઈ થઈ શક� છે.

 •  ફ���કના બાધંકામ અ�સુાર સોઈનો �કાર પસદં કરવો જોઈએ.

 •  ફ���કના વજનના આધાર� સોઈ� ંુસાઈઝ ન�� કરો.

 •  સોઈ� ંુસાઈઝ પસદં કયા� પછ�, સોઈના પોઈ�ટન ેફ���ક સાથ ેમેચ કરો.

 •  સામા�ય વ� બાધંકામ માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી સોઈ ઉપરાતં, � �કારની સીમ બનાવવામા ંઆવ ે

છે તેમા ંઘણીવાર ટોપ �ટ�ચ  માટ� ખાસ સોઈની જ�ર પડ� છે.

નીડલ િસ�ટમ એ ખાસ �કારની િસલાઈ મશીનો માટ� તૈયાર કરાયેલ સોઈના સ�હૂને કહવ� ાય છે. િસ�ટમની 

દર�ક સોઈ� ંુ�યાસમા ં�ભ� હોય છે, પરં� ુતેમની લબંાઈ અને શક� � ંુસાઈઝ એકસર� ંુહોય છે. હળવા ફ���ક 

માટ�, નાની સાઈઝનો નબંર ધરાવતી સાકંડ� અથવા પાતળ� સોઈનો ઉપયોગ થાય છે. ભાર� કાપડ માટ�, 

વધાર� સાઈઝનો નબંર ધરાવતી �ડા �યાસની સોઈ ઉપયોગ થાય છે. નીડલ િસ�ટમ અને સોઈની સાઈઝને 

તમારા મશીન સાથ,ે પછ� તમે � ઉ�પાદન સીવી ર�ા છો તેના સાથ ેમેચ કરો.
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ઔ�ો�ગક િસલાઈ મશીનો માટ� દોરાનો �કાર અને સોઈની સાઈઝની પસદંગી

        કો�ટક 2.6 જ�ર� દોરા અને િસલાઈ મશીનો વ�ચેનો સબંધં

ઔ�ો�ગક

િસલાઈ મશીનો

િસ�ગલ નીડલ લોક 
�ટ�ચ 

ડબલ સોઈ લોક 
�ટ�ચ

ઓવર લોક

�લેટ લોક

બટન સી�ગ 

ફ�ડ ઓફ આમ�

બાર ટ�ક

નીડલ 

િસ�ટમ

DB

DP

DC

UY 128 
GAS

DP

DP

FL X118 
GAS

સોઈની સાઈઝ 

#09,#14,#18

#9,#10, #14,
#21

#27

#9S,#10S #12S

#11J, #14J

#21, #14

#10S - #12S 
#08S - #11S

ઉપયોગો

રન �ટ�ચ, ટોપ �ટ�ચ 
અને જોડાણો 

પોઈ�ટ�ડ અને ખભાના ટોપ 
�ટ�ચ (ટાકંા), આમ� હોલ 
પેચ પોક�ટ

એજ સ�, બાયં જોડવી, 
સાઇડ સીમ

કવર ટાકંા, નીચે અને �લીવ 
હિ� મ�ગ (બાયંની �કનાર�ઓ), 
અને �થૂંલેા વ�ોમા ંગળાના 
િવ�તારનો ટોપ �ટ�ચ 

કપડા ંપર બટન� ંુકા� ંુ
સીવવા માટ� 

ચેઇન �ટ�ચ ફોમ�શન સાથ ે

સાઇડ સીમ �ફિનિશ�ગ

બાર ટ�ક

દોરા

કોટન, ર�શમ 2,3 
�લાય યાન�

કોટન, ર�શમ 2,3 
�લાય યાન�

કોટન અને 
પો�લએ�ટર

કોટન અને 
પો�લએ�ટર

બધા �કારના 
દોરા 

બધા �કારના 
દોરા 

બધા �કારના 
દોરા 

��િૃ�

��િૃ� 1: િવિવધ સોઈના ન�નૂાઓ ચ�ટાડ�ને એક �ે��ટકલ ફાઈલ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1.  �ે��ટકલ ફાઈલ

2.  સોઈ 

3.  �દંુર.

4.  ના� ંુલોક થઈ શક� એ� ંુપોલીથીન.

ઉ�રો�ર ���યા:
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1 a) 

2 b) 

3 c) 

4 d) 

5 e) 

 

 

 

 

1. વ� ઉ�ોગો/બ�ર/સબંિંધત સગંઠનો પાસેથી િવિવધ સીવણ સોઈ એકિ�ત કરો.

ૃ2. એકિ�ત કર�લી સોઈન ે તેના સાઈઝ અન ેઉપયોગમા ંલેવાતા મશીનના �કાર અ�સુાર વગ��ત કરો.

3. સોઈન ે નાના લોક�ગ પોલીથીનમા ં�કૂો.

4. આપેલા વગ�કરણના આધાર� સોઈના ન�નૂાઓ ચ�ટાડ�ન ેફાઈલ તૈયાર કરો

5. તેમને લેબલ કરો 

તમાર� �ગિત તપાસો

A. કોલમ મેચ કરો :

શા�ટ

ટ�પ

બટ

શક�

શો�ડર

સોઈનો ઉપરનો ભાગ

શક�  અને �લેડ વ�ચેનો મ�યમ ભાગ

સોઈનો ઉપરનો ભાગ

આકારનો છેડો � સોઈ �વશે વાની �િુવધા આપે છે.

સોઈની છે�લી ધાર

B. ��ો:

 1. િવિવધ ફ���ક અન ેમશીન �કાર માટ� યો�ય મશીન સોઈ ક�વી ર�ત ેપસદં કરવી ત ે સમ�વો?

ૃ 2. આ�િતની મદદથી સોઈના ભાગો સમ�વો.

 3. નીડલ િસ�ટમના �કારો સમ�વો.
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ુમોડ�લ 3 સીમ �ફિનિશ�ગ માટ�ની મશીનો

કોઈપણ ઉ�પાદનની મા�ા �ટલી મહ�વની હોય છે, એટલી જ મહ�વ�ણૂ� તે� ંુ�ણુવ�ા �તર પણ હોય છે. 

યાિં�ક �ગુમા ંનકલ એટલી ઝડપથી થઈ શક� છે �ટલી ઝડપથી ઉ�પાદન થ� ંુહોય છે. આવા �પધા��મક 

બ�રમા ંટક� રહવ� ા માટ� "�ણુવ�ા" જ સફળતાની ચાવી બની ગઈ છે.પ�ર�ણૂ� ઉ�પાદન માટ� મા� સીમ 

સાવધાનીથી બનાવવી �રૂ� ંુનથી, પરં� ુતેની �ફિનિશ�ગ પણ તેટલી જ મહ�વ�ણૂ� છે. સીમ �ફિનિશ�ગ 

ઉ�પાદનની �કુ, ટકાઉપ� ંુઅને કાય��મતા પર સીધો અસર કર� છે.આ એકમનો ��ુય હ��  ુિવ�ાથ�ઓને 

િવિવધ �કારની સીમ �ફિનિશ�ગ ���યાઓ અને તેમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી મશીનો �ગે �યાવસાિયક �ાન 

આપવાનો છે. ખાસ કર�ને, આ એકમમા ંલોક �ટ�ચ અને ઓવરલોક �ટ�ચ મશીનનો સમાવશે થાય છે, � સીમ 

�ફિનિશ�ગ માટ� મહ�વ�ણૂ� છે.આ એકમ �ણૂ� કયા� બાદ, િવ�ાથ�ઓ ઉ�પાદન ���યામા ં જ�ર� તબ�ા 

દરિમયાન સીમ �ફિનિશ�ગ માટ� યો�ય મશીનોના કાય��મ અને યો�ય ઉપયોગ માટ� સ�મ બનશ.ે

અ�યાસના પ�રણામો 

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો:

• વ� ઉ�ોગમા ંવપરાતા લોક �ટ�ચ મશીન ઓળખી શકશો .

• ઓવરલોક મશીનનો ઉપયોગ દશા�વી શકશો  

ુમોડ�લની રચના 

સ� 1: લોક �ટ�ચ મશીન

સ� 2: ઓવર-લોક મશીન

સ� 1:
વ� ઉ�ોગમા ંવપરાતા લોક �ટ�ચ અને ઓવરલોક 

�ટ�ચ અને તેમના ઉપયોગો

ઔ�ો�ગક મશીનો સતત �ચી ઝડપે, હ�રોથી વ� ુટાકંા �િત િમિનટ ની દર� અને લાબંા સમય �ધુી િવજયી 

કામગીર� માટ� �ડઝાઇન કરવામા ંઆવતી હોય છે. આવી મશીનો વ� ુટકાઉ હોય છે અને તેમા ંથતી ટાકંાની 

�ણુવ�ા િવ�યાત અને અપવાદ�પ હોય છે.આ મશીનો ખાસ કર�ને મહન� તભયા� અને �નુરા��ૃ કાય�ને સરળ 

અને કાય��મ બનાવવા માટ� રચાયેલી િવિશ�ટતાઓ સાથ ેઆવ ેછે. ઔ�ો�ગક મશીનના દર�ક ઘટકને 

કપડાનંા ઝડપી અને �ણુવ�ા�ણૂ� ઉ�પાદન માટ� ચો�સ ર�તે �ડઝાઇન કરવામા ંઆવ ેછે, � સમય અને ખચ� 

બનેંમા ંબચત કર� છે.આ મશીનો સામા�ય ર�તે કોઈ એક ચો�સ કાય� માટ� ક�ટમાઇઝ કરવામા ંઆવ ેછે – �મ 

ક� સીધા ટાકંા, િવિશ�ટ સીમો, બટનહોલ બનાવવી, �ઝપ લગાવવી ક� બાયસ બાઈ��ડ�ગ. તે િવિવધ �કારની 

સામ�ી સાથ ેકાય� કરવા માટ� પણ ખાસ ર�તે તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.ઘણી વખત, આવા ચો�સ કાય� માટ� 

અલગ અલગ �કારના ખાસ બનાવલેા �ેસર �ટનો ઉપયોગ કરાય છે, �થી દર�ક કાય� વ� ુસચોટ અને સરળ 

બને.

વ� ઉ�ોગમા ંવપરાતા િવિવધ િવિશ�ટ િસલાઈ મશીનો.

1. �ડર બેડ ��મર (UBT) સાથ ેિસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન

2. ડબલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન 

ુમોડ�લ પ�રચય
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1. ઓવર-લોક મશીન

2. બટનહોલ મશીન

3. બટન સી�ગ મશીન

4. બે�ટ અન ે �પૂ એટ��ચ�ગ મશીન

5. �લેટ લોક મશીન

6. ફ�ડ ઓફ આમ � મશીન

7. બાર-ટ��ક�ગ મશીન

1.  �ડર બેડ ��મર (UBT) સાથે િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન

 આ મશીન એક જ સોઈ, એક જ દોરા અને એક જ બોબીન �ડેથી બનેલા લોક �ટ�ચ બનાવ ેછે. આ એક 

સામા�ય ર�તે વપરા� ંુસીવણ મશીન છે, � �ળૂ�તૂથી લઈને ક���ટુર િનયિં�ત �ધુીના િવિવધ સ�ંકરણોમા ં

ઉપલ�ધ છે.

બે ક� તેથી વ� ુફ���ક �લાઈઝને જોડવા માટ� િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીનનો ઉપયોગ થાય છે. તેનો 

ઉપયોગ હળવા, મ�યમ અને ભાર� સામ�ીના સીવણ માટ� થાય છે.

આ�િત.3.1: િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીનૃ

UBT- �ડર બેડ ��મર માટ� વપરાય છે. હવ ેમોટાભાગના િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ િસલાઈ મશીનો UBT 

ફં�શન સાથ ેઆવ ેછે. સામા�ય લોક �ટ�ચ મશીનમા ંટાકંો �ણૂ� કયા� પછ� િસલાઈ ઓપર�ટરને સોઈ અને 

બોબીનનો દોરો કાપવા માટ� કાતરનો ઉપયોગ કરવાની જ�ર પડ� છે. પરં� ુUBT ફં�શન સાથ,ે ઓપર�ટરને 

બસ બટન દબાવવાની જ જ�ર પડ� છે. 

1.  ડબલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન

ડબલ અને િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીનો સમાન િસ�ાતંો પર કાય� કર� છે. આમા ંબે સોઈ અને બે બોબીનનો 

ઉપયોગ કર�ને, લોક �ટ�ચની બે સમાતંર હરોળ બનાવવામા ંઆવ ેછે. તેનો ઉપયોગ પાછળના યોક, �ખ�સા, 

�લીવ (બાયં) અને ખભા વગેર�ના પોઇ�ટ�ડ અથવા ઉપરના ટાકંા (ટોપ �ટ�ચ) ને સીવવા માટ� થાય છે.
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ૃઆ�િત.3.2: ડબલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન

3. ઓવર-લોક મશીન

તે� ંુ��ુય કાય� વધારાના ફ���કને કાપવા� ંુઅને �કનાર�ઓને ઓવરલોક કરવા� ંુછે. તે વ�ોને �યાવસાિયક 

દ�ખાવ આપે છે.

 •  ત ે �ણ �ડે (દોરા), ચાર �ડે, પાચં �ડે અન ેછ �ડેમા ંઉપલ�ધ છે.

 •  આ મશીન વણાયેલા અન ે�થૂંલેા કપડા ંમાટ� યો�ય છે પરં� ુ��ુય�વ ે �થૂંલેા કપડા◌ં ં સીવવા માટ� 

વપરાય છે.

 • તેનો ઉપયોગ �લીવ (બાયં), સાઇડ સીમ, નેક �રબ વગેર�ન ે જોડવા માટ� થાય છે.

આ�િત 3.3: ઓવરલોક મશીનૃ

ુલોક �ટ�ચ મશીન� ંમહ�વ

લોક�ટ�ચ મશીન ફ��ીકની ઉપર અને પાછળના ભાગમા ંચો�સ સીધા ટાકંા બનાવ ેછે. લોક�ટ�ચ મશીન ટાકંા 

બનાવવા માટ� બે દોરાનો ઉપયોગ કર� છે, બોબીનમાથંી નીચેનો દોરો અને ઉપરના ��લૂ �ડેમાથંી સોઈનો 

દોરો, અને રોટર� �ક બોબીન ન�કથી પસાર થતી વખતે સોઈના દોરાના �પૂને પકડ� લે છે અને બે ૂ

દોરાઓને એકબી� સાથ ેજોડ� છે. આખા વ�ને લોક�ટ�ચ મશીન પર સીવી શકાય છે. 
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આ ઘર�� ંુિસલાઈ મશીન �� ંુજ છે અને િવિવધ કામગીર� માટ� તેનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. નાના ઉ�પાદક 

માટ� તે ��ેઠ પસદંગી છે.

 લોક �ટ�ચ એ સૌથી સામા�ય અને �યાપક ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતો ટાકંો (�ટ�ચ) છે, � ઉપર અને નીચે 

ુબનેં બા� સરખો દ�ખાય છે. આ �કારનો �ટ�ચ સરળતાથી ઉલટાવી શકાય છે અને એના કારણે િવલબં િવના 

�ધુારો પણ શ� બને છે. લોક �ટ�ચ ખાસ કર�ને વણાયેલા ફ���ક માટ� વ� ુ�ચ�લત છે.આ �ટ�ચ મજ�તૂ 

અને સચોટ હોય છે, � ઉ�પાદનમા ં�યાવસાિયક દ�ખાવ અને ટકાઉપ� ંુબનેં આપે છે. તેમ છતા,ં તેની ક�ટલીક 

મયા�દાઓ પણ છે. લોક �ટ�ચમા ંલવચીકતા ઓછ� હોય છે, તેથી જો એ �થૂંલેા ક� વધાર� ખ�ચાતા કાપડ પર 

ઉપયોગમા ંલેવાય તો એ ફાટ� જવાની શ�તા હોય છે. આવા ફ���ક માટ� સામા�ય ર�તે લવચીક �ટ�ચ વ� ુ

યો�ય ગણાય છે. તેમ છતા,ં �થૂંલેા ફ���કમા ંપણ લોક �ટ�ચનો ઉપયોગ થાય છે – ખાસ કર�ને એવા ભાગોમા ં

�યા ં��થરતા લવચીકતા કરતા ંવ� ુજ�ર� હોય, �મ ક� �ઝપ અટ�ચ કરવી, સેમ બાધંવી વગેર�. લોક �ટ�ચ 

મશીનમા ંટાકંોની �ણુવ�ા માટ� અગ�ય� ંુત�વ છે – ઉપરના દોરા અને બોબીન દોરા વ�ચે� ંુતાણ સ�ં�ુલત 

હો�.ંુ જો આ તાણ યો�ય ર�તે સ�ં�ુલત ન હોય, તો ટાકંા નબળા પડ� શક� છે અને મશીનથી મળતી �ટ�ચ 

મજ�તૂ નહ� હોય.

લોક�ટ�ચના બે અલગ અલગ �કાર છે

 i. 1  નીડલ લોક �ટ�ચ  

 ii. 2  નીડલ લોક �ટ�ચ

2. �કારના નીડલ લોક �ટ�ચ 1 નીડલ �વા જ હોય   છે, પરં� ુતેમા ંટાકંા (�ટ�ચ) ની બ ે હરોળ હોય છે, �ની 

વ�ચે સામા�ય ર�તે 0.6 સેમી જ�યા હોય છે. 0.5 સેમીથી 1 �ચ �ધુીની જ�યા સેટ કરવા માટ� ૨ નીડલ લોક 

�ટ�ચ મશીનો ઉપલ�ધ છે. 2 નીડલનો ફાયદો એ છે ક� ટાકંાઓની સ�ંણૂ� સમાતંર અને સફાઈથી બે હરોળ હોય 

છે.

�ડર બેડ ��મર (SNLS) સાથે િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીનના ભાગો 

SNLS મશીનોના ��ુય ભાગો નીચ ે �જુબ સમ�વલે છે:

��લૂ િપન: ર�લને પકડ� રાખવા માટ� તે મશીનના ઉપરના ભાગ પર �ફ��ડ છે.

�ેડ ગાઇડ: તે ��લૂથી સોઈ �ધુી દોરાને �થાને રાખવામા ંમદદ કર� છે.

ટ��શન �ડ�ક: આ દોરો બ ે �ત�ખ�ુ  �ડ�ક વ�ચ ે �ય છે. ����ગ અન ેનટ �ારા દોરાના તાણમા ંવધારો અથવા 

ઘટાડો થાય છે.

ટ�ક અપ લીવર: તે એક લીવર છે � ઉપર અને નીચે ફર� છે અને આમ� શર�ર સાથ ેજોડાયે� ંુછે. તેની ગિત  

દોરાને સોઈ �ધુી પહ�ચાડ� છે અને શટલ �ારા રચાયેલ �પૂને ટાઈટ કર� છે.

ુ�ટ�ચ ર���લેટર: આ ટાકંા (�ટ�ચ) ની લબંાઈ� ંુસચંાલન કર� છે.

બોબીન વાઇ��ડ�ગ માટ� ��લૂ િપન: બોબીન �ડે વાઇ��ડ�ગ સમય ેઆના પર �ડે ��લૂ �કૂવામા ંઆવ ેછે.
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�લાય �હ�લ: �યાર� આન ેફ�રવવા માટ� બનાવવામા ંઆવ ેછે, �યાર� ત ે ગિતશીલ ���યા પર કામ કર� છે. તેનો 

ઉપયોગ હાથ વડ� સોઈને ઉપર અને નીચે કરવા માટ� થાય છે.

�લચ અથવા થ�બ ��: આ �લાય �હ�લની મ�યમા ંછે અન ેત ે િસલાઈ ઉપકરણન ે િનયિં�ત કર� છે.

નીડલ બાર:તેનો ��ુય હ��  ુસોઈને ગિત આપવાનો છે. આ એક ધા�નુો સ�ળયો છે � �લે�પની મદદથી સોઈને 

એક છેડ�થી પકડ� રાખે છે.

નીડલ �લેટ અથવા �ોટ �લેટ: સોઈ પસાર થવા માટ� એક િછ� ધરાવતી અધ�-ગોળાકાર �ડ�ક.

ફ�ડ ડોગ: આમા ંનીડલ �લેટની નીચે દાતંનો સ�હૂ લગાવલે ો છે. તે સીવણ દરિમયાન ફ���કને આગળ 

ધપાવવામા ંમદદ કર� છે.

ૂ�લાઇડ �લેટ: એક લબંચોરસ �લેટ, � બોબીન ક�સને �ર કરવામા ંમદદ કર� છે.

�ેસર �ટ: �યાર� �ેસર �ટ નીચ ે �કૂ� દ�વામા ંઆવ ેછે, �યાર� ત ે િસલાઈ દર�યાન ફ���ક પર સતત દબાણ આપ ે

છે. તે ફ���કને મજ�તૂ ર�તે પકડ� રાખવા માટ� �ેસર બાર પર સેટ કરવામા ંઆવ ેછે.

�ેસર �ટ �લ�ટર: �ેસર �ટને �� ંુઅને ની� ંુકરવા માટ�, �ેસર �લ�ટર સાથ ેજોડાયેલ લીવર.

બોબીન ક�સ: આ મશીનમા ંબોબીનને ઢાકં� રાખે છે અને બોબીન દોરાની તાણને િનયિં�ત કર� છે.

બોબીન વાઇ�ડર: આ બોબીન પર દોરો વાળતી વખત ે બોબીનન ે િનયિં�ત કર� છે.

ૃઆ�િત.3.4: િસ�ગલ સોય લોક �ટ�ચ મશીનના ભાગો.
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આ�િત 3.4 (a)ૃ

આ�િત 3.4 (b)ૃ

આ�િત.3.4 (a, b, c): SNLS મશીનની િવગતોૃ

લોક�ટ�ચ મશીન ચલાવવાના પગલા ં

ૂ1. મોટરન ેઅ��ુળ આવતા વો�ટ�જના �કારન ેચકાસીન ે�લગન ે �વીચ બોડ� સાથ ેજોડો.

2. િસલાઈ માટ� ��ેડ�ગ (દોરો નાખવાની ���યા) ની ���યા ચા� ુરાખો.
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3. યો�ય ��ુામા ંબેસો અને મશીન ચા� ુકરો.

4. હવ ેબોબીન વાઇ�ડર માટ� ��ેડ�ગ કર� ંુપડશે

5. બોબીન વાઇ�ડર પર બોબીન લગાવો અન ે�ડે વાઇ��ડ�ગ કરો.

6. બોબીન વાઇ�ડરમાથંી બોબીન બહાર કાઢો અન ેતેન ે બોબીન ક�સમા ંલગાવો અન ેતેન ેબોબીન ક�સ 

હો�ડરમા ં�કૂો.

7. કં�ોલ બો�સમા ંજ�ર� �પ�ટ�કરણો �મ ક� UBT (�ડર બેડ ��મર), ટ��ક�ગ, મોટર ફા�ટનેસ વગેર� સેટ કરો.

9. 

8. �ટ�ચ ર���લેુટરનો ઉપયોગ કર�ન ેSPC (�ટ�ચ �િત સે�ટ�મીટર) સેટ કરો.

9. મશીન ચલાવતા ંપહલ� ા નીડલ ગાડ�, તેલ� ંુ�તર અન ેપેડલ મેટ તપાસો.

10. �ળૂ વ�ો પર આગળ વધતા પહલ� ા, કાપડ ન�નૂા પર ટાકંો તપાસો.

લોક �ટ�ચ મશીન પર ન�નૂાઓ તૈયાર કરવા માટ�, �ય��તએ પહલ� ા કાગળ પર સીધી, �ઝગઝેગ, અને વ� 

ર�ખાઓ દોર�ને �ે��ટસ કરવી જોઈએ. પછ� ધીમે ધીમે અને સતત �ે��ટસ કરવાથી, �યાર� તમારો હાથ સેટ 

થઈ �ય, �યાર� તમે કાપડ અને �િતમ વ�ો પર કામ શ� કર� શકો છો. લોક �ટ�ચ મશીન પર �ે��ટસ કરવા 

માટ�ના ક�ટલાક ઉદાહરણો નીચે આપેલા છે:

1.   સીધી ર�ખાઓ પર હાથની ગિત અને મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

આ�િત.3.5 (a): સીધી ર�ખાઓૃ

2.   વ� ર�ખાઓ પર હાથની ગિત અન ે મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

 

આ�િત 3.5 (b): વ� ર�ખાૃ
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3.  સીધી �ઝગઝેગ ર�ખાઓ પર હાથની ગિત અને મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

આ�િત.3.5 (c): સીધી �ઝગઝેગ ર�ખાઓૃ

4.  વેવી ર�ખાઓ પર હાથની ગિત અને મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

આ�િત.3.5 (d): વેવી ર�ખાઓૃ

5.  સપા�કાર પર હાથની ગિત અને મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

આ�િત.3.5 (e): સપા�કારૃ
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6.   વ� આકારો પર હાથની ગિત અન ે મશીનના િનય�ંણ માટ�નો અ�યાસ.

 

આ�િત.3.5 (f): વ� આકારોૃ

મશીન પહલ� ા ંચેક કરો 

મશીન ચલાવ� ંુ�બૂ જ સરળ છે પરં� ુતે મશીનની �ળવણી અને ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો તે �બૂ જ જ�ર� 

ુછે. �ણુવ�ા��ુત વ�ો બનાવવા માટ� �શળ ઓપર�ટરને દોરા/સોઈ/ફ���કના �કાર િવશ ે�ણ� ંુઆવ�યક 

છે. તમે અગાઉના એકમમા ંદોરા, સોઈ અને ફ���ક િવશ ેઅ�યાસ કય� છે. ખર�દનારની જ��રયાત �જુબ વ� 

બનાવ� ંુ�બૂ જ જ�ર� છે. �યાર� પણ તમે તમારા માટ� કપડા ંખર�દવા �ઓ છો, �યાર� તમે ખરાબ 

�ણુવ�ાવાળા કપડા ંપસદં  નથી કરતા.ં મશીન શ� કરતા પહલ� ા એક સારો ઓપર�ટર હમંેશા �ણુવ�ા અને 

સલામતીની ખાતર� કર� છે � સમય બચાવ ે છે, ઉ�પાદકતામા ંવધારો કર� છે. �ણુવ�ા, ઝડપી ઉ�પાદન અને 

�વ-�રુ�ા �ા�ત કરવા માટ� નીચે થોડા પગલા ંઆપેલ છે:

•  ખાતર� કરો ક� પાવર બટન બધં છે અન ેપેડલ મેટ તેની જ�યાએ છે.

•  મશીન ચલાવતા ંપહલ� ા ંપગરખા ંપહર� ો

•  �ળૂના કણો અન ે ઓઈલના કણો કપડા ં બગાડ� શક� છે, પહલ� ા ં મશીનની યો�ય ર�ત ે સફાઈની  

ખાતર� કરો.

•  ખોટ� ��ેડ�ગ અન ેઅક�માત ટાળવા માટ� મશીન પર બરાબર લાઇ�ટ�ગ   હોવી જોઈએ. ખરાબ લાઇ�ટ�ગ 

ઓપર�ટરની ���ટને અસર કર� છે.

•  �રુ��ત અન ેઆકષ�ક ટાકંા મેળવવા માટ� યો�ય ��ેડ�ગ આવ�યક છે. �યાર� નીડલ �ડે અન ેબોબીન �ડે 

યો�ય ર�તે સાથ ેકામ કર� છે, �યાર� ટાકંા યો�ય ર�તે બને છે.
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ૃઆ�િત 3.6: ��ે ડ�ગ પ�િત

ૃઆ�િત.3.7: ટાકંાની લબંાઈ સેટ કરવી

•   �પેિસ�ફક�શન શીટ �જુબ ટાકંાની લબંાઈ ન�� કરો. તેને SPC  (�ટ�ચ �િત સે�ટ�મીટર) કહવ� ામા ંઆવ ે

છે, � �ટ�ચ ર���લેુટર �ારા સેટ કરવામા ંઆવ ેછે.

ુઆ�િત. 3.8: �ટ�ચ ર���લેટરૃ

•   બેક ટ�ક િમક�િનઝમ મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે. ત ે શ�આતમા ંઅન ે�તમા ંટાકંાન ેલોક કર� છે �થી ટાકંો 

�લેુ નહ�. બેક ટ�કનો ઉપયોગ કરતી વખતે, ફ�ડ ડોગ આગળ �ય છે અને આપમેળે પાછળ આવ ેછે અને 

પછ� ફર�થી તે ફ���કને આગળ ખસેડ� છે �થી તે એક જ જ�યાએ �ણ વખત ટાકંા કર� છે �થી શ�આતમા ં

અને �તે દોરો ખોલવાની કોઈ તક રહત� ી નથી.

આ�િત. 3.9: બેક ટ�કનો ઉપયોગૃ
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•  સોઈ અને નીડલ ગાડ� તપાસો. નીડલ ગાડ� �ફ�ગર ગાડ� તર�ક� કામ કર� છે. આ ગાડ� િવના ઈ� ક� 

અક�માત થવાની શ�તા રહ � છે. �ળૂ�તૂ મશીનોમા ંફ�ત �ફ�ગર ગાડ� જ ઉપલ�ધ હોય છે પરં� ુ

િવિશ�ટ મશીનોમા ંફાઇબર �લાસ ગાડ� ઉપલ�ધ હોય છે � �ખોને પણ બચાવ ે છે.

આ�િત 3.10 (a), (b): િવિવધ સોઈ ગાડ�ૃ

•  સમય બચાવવા માટ� બધા સાધનો ન�કમા ં�કૂો.

•  ઇયર�લગનો ઉપયોગ કરો

તે ઉપરાતં માિસક અને િ�માિસક િનવારક �ળવણી પણ જ�ર� છે:

માિસક ચેક-અપ

1. ઓઈલ� ંુ�તર યો�ય ર�ત ેતપાસો અન ે સાફ કરો

2. બોબીન વાઇ�ડરની યો�ય તપાસ

3. �ડે �ટ��ડની સફાઈ અન ેટાઈટ ફ�ડ ડોગ તપાસો

4. �ેસર  �ટ તપાસો  

5. વી-બે�ટ ચકાસણી

6. નીડલ �લેટ, નીડલ ગાડ� અન ે નીડલ �� તપાસો 

7. બે�ટ કવરની સફાઈ અન ેટાઈટ કર� ંુ

8. �લુી અન ે�લુી કવર તપાસો 

9. �ક સેટ ચેક કરો ૂ

10. �િૂવ�ગ નાઈફ અન ે �ફ�સ નાઈફની તપાસ કરવી.

11. �ટ ર��ટ તપાસ� ંુ

12. હડ�  ર��ટ િપન તપાસવી 

13. ની પૅડ અન ેપેડલ મેટ તપાસ� ંુ

14. ફ���ક માગ�દિશ�કા ચકાસણી

15. પેડલ ચેઇન તપાસો 

16. �પૂરની ચે�ક�ગ કરવી 

17. વ�ેટ ટ�બુ તપાસો 

18. અપસ � નાઈફ અન ેલોઅર નાઈફની તપાસ

19. આઈ �લાસ (�ખના �લાસ) ની તપાસ

20. ગેજ સેટની ચકાસણી

21. ટોપ ફ�ડ ડોગ તપાસો 
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1. �ેશર બાર તપાસો 

2. �ગયર બે�ર�ગ ચે�ક�ગ અન ેબોબીન ક�સ ચે�ક�ગ

3. ઓઈલ ���ુ�ક�શન િસ�ટમ તપાસો 

િ�માિસક આધા�રત તપાસ:

1. ઓઈલ બદલો 

2. હવાના દબાણ �ારા મોટો અન ેકં�ોલ બો�સની સફાઈ

3. �ગયર અન ેબે�ર�ગ તપાસો 

4. બધા ફરતા ભાગો� ંુિનર��ણ

��િૃ�

��િૃ� 1: િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ (SNLS) મશીન �ારા ટાકંા બનાવતા ંપહલ� ાનંી તૈયાર� ���યાનો અ�યાસ 

કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. લોક �ટ�ચ મશીન

2. લોક ��ટચ મશીન માટ� યો�ય સાઈઝનો દોરો અન ેસોઈ

3. કાતર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. લોક �ટ�ચ મશીન સેટ કરો

2. મશીનમા ંયો�ય ર�ત ેદોરો નાખંો

3. િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીનની તૈયાર� ���યાનો અ�યાસ કરો.

��િૃ� 2: લોક ��ટચ મશીન પર ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ 

2. પે��સલ, ઇર�ઝર, પેન, માક�ર

3. ફ���ક (7” X 7”)

4. િસ�ગલ નીડલ લોક �ટ�ચ મશીન 

5. સોઈ અન ેદોરો

ઉ�રો�ર ���યા:

1. મશીન સેટ કરો

2. ઉપરો�ત સ�મા ંઅ�યાસના ન�નૂાઓમા ંબતા�યા �માણે લોક મશીનના ટાકંાના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

3. તેમન ે લેબલ કરો

4. તેમન ે �ે��ટકલ ફાઈલમા ંપે�ટ કરો.
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તમાર� �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યા ભરો:

1.   નો ઉપયોગ ટાકંાની શ�આતમા ંઅન ે�ત ેટાકંાન ેલોક કરવા માટ� થાય છે.

2. નીડલ ગાડ�નો ઉપયોગ  ન ે બચાવવા માટ� થાય છે.

3. SPC નો �લ ફોમ�______________________

4. મશીન ચલાવતી વખત ે હમંેશા શોક શોષક______________________પહર� ો.

B. ��ો:

1.  લોક �ટ�ચ મશીન� ંુમહ�વ અન ેભાગો સમ�વો

2. લોક �ટ�ચ મશીનમા ં��ેડ�ગ ���યાના પગલા ંસમ�વો.

3. ટાકંા બનાવતા પહલ� ા ંમશીન તપાસવા� ંુમહ�વ સમ�વો.
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સ� 2: ઓવર લોક મશીન

ઓવર લોક મશીનો કાપેલા ંકપડાનંી �કનાર�ઓ પર િસલાઈ કર�ને �કનાર�ઓને �વ�છ અને ગોઠવલેી બનાવ ે

છે. આ મશીનો 3 િસલાઈ બનાવતી ઉપકરણો અને એક જોડ� નાઈફ (છર�ઓ) સાથ ેકાય� કર� છે.

ુઓવરલોક મશીન� ંમહ�વ

1. ફ���કમાથંી દોરો પસાર કરવા માટ�ની સોઈ 

ુ2. સોઈથી દોરાન ેનીચેની બા�એ ફ���કની �કનાર� �ધુી લઈ જવા માટ� �પૂર

3. કાપડની ટોચ પરની �કનાર� પર અન ેઉપર દોરાન ેલઈ જવા માટ� �પૂર અથવા ��ેડર.

આ એક ઉ�ચ �ડે �ઝુર મશીન છે અને ટાકંાને લવચીક બનાવ ેછે.

ઓવર-લોક �ટ�ચ: આવી િસલાઈ �મા ંટાકંા સીમ એલાઉ�સની �કનાર� પર પર�પર જોડાઈ �ય છે, � 

�કનાર�ઓને સ�ંણૂ� ર�તે ગોઠવ ેછે તથા સીમ પણ સીવ ેછે.

ુકો�ટક 3.1: ઓવર-લોક મશીન� ંવગ�કરણ

ઓવર-લોક 

મશીનનો �કાર

વપરાયેલી 

સોઈની સ�ંયા

1

2

2

3

1-નીડલ ઓવર-

લોક

2-નીડલ ઓવર-

લોક

સેફટ� �ટ��ચ�ગ

3 નીડલ સેફટ� 

�ટ��ચ�ગ

વપરાયેલા 

દોરાઓની સ�ંયા 

3

4

5

6

ઉપયોગો

સામા�ય ફ���કમા ંરન �ટ��ચ�ગ (ટાકંા) માટ�

સામા�ય ફ���કમા ંરન �ટ��ચ�ગ માટ� ટ�પ 

એટ��ચ�ગ

સાઈડ  સીમ જોડ�,ંુ બાયં જોડવી, બેક 

યોક જોડ�ું

�થૂંલેા કપડામંા ંનેક �રબ જોડ�,ંુ કફ 

જોડવા, કોલર જોડ� ંુ
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ઓવર-લોક �ટ�ચ (ટાકંા) ના �કારો

ઓવર-લોક �ટ�ચના �કારો વપરાયેલ દોરા ઉપયોગો

ટાઈપ 1: 3 �ડે  ઓવર 

લોક �ટ�ચ

તે ઉપલા �પૂર અને નીચલા 

�પૂર �ડે સાથ ેમળ�ને એક 

સોઈના દોરાનો ઉપયોગ કર� છે.

ટાઈપ 2: 4 �ડે  ઓવર 

લોક �ટ�ચ 2 સોઈ અન ે 2 �પૂર બનં ે

સોઈના દોરા, �પૂર દોરા સાથ ે

જોડાયેલા હોય છે �યાર� 4-�ડે 

ઓવર-લોક �ટ�ચ બનાવ ેછે.

એક વધારાનો સોઈનો દોરો 

ટાકંાને �રુ��ત કર� છે

•  આ ટાકંાનો ઉપયોગ ઘણી 

   વખત તેવા સીમ એલાઉ�સને 

   સાર� ર�તે �ણૂ� કરવા માટ� 

   થાય છે, � પહલ� ેથી જ 

   સાધારણ િસલાઈ મશીનથી 

   સીધા ટાકંાથી સીવ�ે ંુછે.

•  તે સીમ છે � વ� ુખ�ચાણ 

   �દાન કર� છે.

•  આ ટાકંો એટલો મજ�તૂ હોતો 

   નથી ક� બે કપડાનંા ભાગોને 

   એકસાથ ેજોડવા માટ� 

   ઉપયોગમા ંલઈ શકાય.

•  �થૂંલેા વ�ો માટ� સૌથી 

   સામા�ય સીમ

•  તણાવવાળા િવ�તારોમા ંસીમ 

   ટકાઉ ન હોઈ શક�

• તેનો ઉપયોગ �કનાર�ઓ �ણૂ� 

  કરવા અને તાણવાળા િવ�તારોને 

  સીમ કરવા માટ� થાય છે. તે 

  �થૂંલેા અને વણાયેલા પર 

  વપરાય છે

• 4 �ડે  ઓવર લોક �ટ�ચ 

  �માણમા ંમજ�તૂ સીમ બનાવ ે

  છે, તેથી હલકા ંક� મ�યમ 

ુ  વજનના કપડાના બે �કડાને 

  જોડવા માટ� આ યો�ય પસદંગી 

  છે. આ ટાકંો લવચીક પણ હોય 

  છે, �ના કારણે તે ���ચ ફ����સ 

  માટ� પણ યો�ય િવક�પ છે.

• ત ે �બૂ જ મજ�તૂ અન ે ટકાઉ છે.
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ટાઈપ 3: 5 �ડે  

ઓવર લોક �ટ�ચ

ટાઈપ 4: 6 �ડે  ઓવર 

લોક �ટ�ચ

5 �ડે ઓવરલૉકમા ં2 સોઈ 

અને 3 �પૂર વપરાય છે. 

આમા ં2 �ડે ચેઇન િસલાઈ 

અને 2 �ડે ઓવર લોક 

ટાકંોનો સયંોજન હોય છે. 

આ િસલાઈ કવર હમ�  

(�કનાર�) ટાકંો પણ 

બનાવ ેછે.

6 �ડે ઓવર-લોક 3 સોઈ 

અને �ણ લોપરનો ઉપયોગ 

કર� છે

•  તે ટકાઉ સીમ �ફિનશ સાથ ે

   �ટ�બલ સીમ �દાન કર� છે

•  વણાયેલા કાપડ અથવા �બૂ 

   જ �ટ�બલ �થૂંલેા પર સીવણ

•  આ ટાકંો શટ� , �ક�ટ, �લાઉઝ 

   અને ��સ �વા ર�ડ� મેડ 

   વ�ોમા ંજોવા મળે છે.

• શટ� , �ક�ટ, �લાઉઝ અને ��સ

આ�િત.3.11: ઓવર લોક મશીનનો �કારૃ

ઓવરલોક મશીનના િવિવધ ભાગો

1. �ડે ગાઇડ: તે ��લૂથી સોઈ �ધુી દોરો લઈ �ય છે. સાથ ેજ દોરાને યો�ય તણાવ (ટ��શન) સાથ ે

મશીનમાથંી પસાર કર� છે, �થી દોરો ઉલઝાય નહ�.

2. આય ગાડ�: આનો ઉપયોગ સીવણ માટ� વપરાતી સોઈની �ખોના ર�ણ માટ� થાય છે.

3. �ડે ટ��શન ����ગ ક�પ: આ ક�પ �ારા દોરા� ંુતણાવ �ધુાર�લ છે

4. ફ�ડ ડોગ : ફ�ડ ડો�સ ફ���કને િસલાઈની �દશામા ંઆગળ વધારવા� ંુકાય� કર� છે.

5. નીડલ: ચો�સ િસલાઈની જ��રયાતો માટ� ખાસ સોઈ ઉપલ�ધ છે.

6. ઓઈલ ક�પ: ઓઈલ ક�પ� ંુ��ુય કાય� ઓઈલના ભડંારને સીલ કરવા� ંુછે.

7. �ેસર આમ�: આ એક ભાગ અથવા બાર છે �મા ં�ેસર �ટ અને �ેસર �ટ �રલીઝ હો��ડ�ગ/સમાિવ�ટ હોય 

છે.

8. �ેસર �ટ: �યાર� �ેસર �ટ નીચે �કૂવામા ંઆવ ેછે �યાર� તે િસલાઈ દરિમયાન કપડા પર સતત દબાણ 

બનાવ ેછે. તે �ેસર બાર પર �ફટ કરવામા ંઆવ ેછે �થી કપડાને ��થર ર�તે ��થિતમા ંરાખી શકાય. 
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આ�િત.3.12: ઓવર લોક મશીનના ભાગોૃ

9. �ેસર �ટ �રલીઝ:

�ેસર �ટને ઉપર ક� નીચે કરવાની કામગીર� માટ� તે �ેસર આમ� સાથ ેજોડાયેલી લીવર �ારા િનયિં�ત થાય છે. 

�યાર� �ેસર �ટ ઉપર ઉઠાવવામા ંઆવ ેછે �યાર� ટ��શન �ડ�ક �ડસ�ગેજ થાય છે, �ના કારણે ફ���ક મશીનમા ં

સરળતાથી આગળ નથી વધ�.ંુ

આ�િત.3.13: ઓવર લોક મશીનને �ે�ડ�ગ કરવાના પગલાંૃ

ઓવરલોક મશીન ચલાવવાના પગલા ં

ૂ1. મોટરન ેઅ��ુળ આવતા વો�ટ�જના �કારન ેચકાસીન ે�લગન ે �વીચ બોડ� સાથ ેજોડો.
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 ��િૃ�

2. મશીનના ઓવર-લોકનો �કાર (3T, 4T, 5T અથવા 6T) ઓળખો અન ેત ે �જુબ ��ેડ�ગ કરો.

3. ��વચ ઓન કરતા પહલ� ા, �ડે ગાઇડની �દરની �ળૂ સાફ કરો.

4. હવ ેમશીન ચા� ુકરો.

5. �ેસર �ટ �લ�ટર પેડલ ટાઈટ છે ક� નહ� ત ે તપાસો અન ેગાડ� અન ેપેડલ મેટ તપાસો.

6. ન�નૂા �વચેનો ઉપયોગ કરો અન ેટાકંાની યો�ય રચના તપાસો.

7. જો રચનામા ંકોઈ ખામી હોય, તો �પૂર અને સોઈ માટ�ના ટ��શન �ડ�કને એવા ર�તે સમાયો�જત કરો ક� 

જ�ર� �ણુવ�ાવાળા ટાકંો �ા�ત થઈ શક�.

��િૃ�  1: ઓવર-લોક મશીનો પર �રપોટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ

2. પે��સલ, ઇર�ઝર, પેન, માક�ર

3. ક�મેરા (જો ઉપલ�ધ હોય તો)

ઉ�રો�ર ���યા:

1. ઇ�ટરનેટ �ાઉઝ કરો/અથવા વ� ઉ�ોગની �લુાકાત લો અને ઓવર-લોક મશીનો સબંિંધત મા�હતી 

એકિ�ત કરો.

2. ફોટો�ા�સ સાથ ેએક �રપોટ� તૈયાર કરો (જો શ� હોય તો)

3. ઓવર-લોક મશીનોના ઉપયોગો લખો.

��િૃ� 2: ઓવર-લોક ��ટચ મશીન પર ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ

2. પે��સલ, ઇર�ઝર, પેન, માક�ર

3. ફ���ક ન�નૂો  (7” X 7”)

4. ઓવરલોક મશીન

5. સોઈ અને દોરો

ઉ�રો�ર ���યા:

1. મશીન સેટ કરો.

2. ઓવર લોક મશીન ટાકંાના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

3. તેમને તમાર� �ે��ટકલ ફાઈલમા ંજોડો.

4. તેમને લેબલ કરો. 
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તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. ઓવર લોક મશીન 3 �ટ�ચ (ટાકંા) બનાવતી ઉપકરણ અને ______________ ની જોડ� સાથ ેકાય� કર� 

છે.

2. 3 �ડે ઓવરલોક �ટ�ચ મશીનનો ઉપયોગ મોટ� ભાગે ______________ વ�ો માટ� થાય છે.

3. 4 �ડે લોક ��ટચ મશીનનો ઉપયોગ મોટ� ભાગે _________________ ફ���ક માટ� થાય છે.

4. _____________________ દોરાને શાળામાથંી સોઈ �ધુી લઈ �ય છે.

B. ��ો:

1. ઓવર-લોક �ટ�ચ મશીન� ંુમહ�વ અને ભાગો સમ�વો.

2. ઓવર-લોક �ટ�ચ મશીનની �ડે�ગ કરવાના પગલા ંસમ�વો.

3. ઓવર લોક �ટ�ચના �કારો સમ�વો.
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ુમોડ�લ 4 શણગારા�મક ટાકંા માટ�ની મશીનો

ફ���ક પર �ડઝાઇન બનાવવા માટ� મશીન ભરતકામ, સીવણ મશીન અથવા ભરતકામ મશીનનો ઉપયોગ 

થાય છે. તેનો ઉપયોગ �િુનફોમ� શણગારવા માટ�, ઉ�પાદનના �ા��ડ�ગ માટ� અને કોપ�ર�ટ �હર� ાત માટ� 

કરવામા ંઆવ ેછે. ઉપરાતં, ફ�શન ઉ�ોગ અને વ� ઉ�પાદનમા ંકપડા ંઅને વ�ોને શણગારવા માટ� પણ આ 

મશીનો મહ�વ�ણૂ� છે. સાથ ેજ, �ઝગઝેગ મશીનનો ઉપયોગ િવશષે હ�� ઓુ માટ� િવિવધ ઉ�ોગોમા ંથાય છે. આ 

એકમમા ંઆ બનેં �કારની મશીનો અને તેમના ઉપયોગો �ગે િવગતવાર ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

અ�યાસના પ�રણામો 

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો:

    •   ભરતકામ મશીનોન ે ઓળખો અન ે તેનો યો�ય ઉપયોગ કરો.

    •   �ઝગઝેગ મશીનોનો ઉપયોગ દશા�વો

ુમોડ�લની રચના 

સ� 1: ભરતકામ મશીન

સ� 2: �ઝગઝેગ મશીન

સ� 3 : ભરતકામનો મશીન

મશીન ભરતકામનો ઉપયોગ કપડા,ં ઘરની સ�વટ અને ઘરગ�� ુવ��ઓુમા ંથાય છે. ઉદાહરણ તર�ક� 

ગાદલા, વોલ હ�� ગ�ગ, ર�ઈ, ક��સ, ટોપીઓ, કોટ, ધાબળા, ડ�િનમ, �ટો�ક��સ અને શટ� �વી વ��ઓુ પરની 

�ડઝાઇનનો સમાવશે થાય છે.

મશીન ભરતકામના �કારો:

• ��-મોશન મશીન ભરતકામ

• કો���ટુરાઇ�ડ મશીન ભરતકામ

1. ��-મોશન મશીન ભરતકામ

આ મશીન� ંુ��ુય કાય� ટ�લ�ર�ગ છે, પરં� ુભરતકામની �ડઝાઇન �ળૂ�તૂ �ઝગઝેગ જોડાણનો ઉપયોગ કર�ને 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. ��-મોશન મશીન ભરતકામ �ારા અન�ય પેટન� તૈયાર કર� શકાય છે કારણ ક� આ એક 

મે��અુલ ���યા છે. 

ુમોડ�લ પ�રચય
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ુ2. કો���ટરાઈ�ડ મશીન ભરતકામ

આ �કારની ભરતકામ મશીનો ખાસ ક���ટુર-સહાિયત �ડઝાઇ�સનો ઉપયોગ કર�ને ભરતકામ બનાવવામા ં

િન�ણાત હોય છે. આ મશીન મોટ� સ�ંયામા ંઉ�પાદન માટ� અને જ�ટલ �ડઝાઇ�સ માટ� આદશ � છે.

સો�ટવેર

ુ ુ�ડઝાઇન સો�ટવરે િવિવધ �કારમા ંઉપલ�ધ હોય છે, � ખાસ �દ� �દ� �ડઝાઇનની તબ�ાઓ માટ� િવિશ�ટ 

સાધન તર�ક� અથવા સ�ંણૂ� �ડઝાઇન બનાવવા માટ� ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. મોટાભાગની ભરતકામ 

મશીનોમા ંઓન-બોડ� ક���ટુર હોય છે, � �ડઝાઇન ક�ટમાઇઝેશન, ર�સાઇ�ઝ�ગ અને �ડ�જટાઇઝેશન �વી 

�િુવધાઓ �દાન કર� છે. આ સો�ટવરેની મદદથી �મતાઓ અને સ�ના�મકતા વધે છે અને ભરતકામના 

અ�ભુવમા ંવ� ુ�ય�કતગત �ડઝાઇન બનાવવાની શ�તા મળે છે. ભરતકામની �ડઝાઇન ઇ�ટરનેટ પર વચેી 

શકાય તેવા ફાઈલ ફોમ�ટમા ંસ�ં�હત થાય છે.

હાડ�વેર-સો�ટવેર પર�પર ��યા

1. ક���ટુરથી સીધા ક���ટુર-િનયિં�ત. તે ઉ�ોગમા ંઉપલ�ધ છે.

2. ફાઈલ અપલોડ �ારા ક���ટુર-િનયિં�ત, એટલે ક� મશીનમા ંચો�સ ફમ�વરે, મા�લક�ની CNC ફાઈલ 

વાચંશ ેઅને તેના અ��ુપ કાય� કરશ.ે

3. ક���ટુરથી સચંા�લત, એટલે ક� એવી મશીનમા ંએકથી વ� ુમોટર હોય છે અને તેની �દરની ��યાઓ 

જ�ટલ યાિં�ક �યવ�થા કરતા ંક���ટુર �ારા સમ��વત થતી હોય છે.આ �કારની ટ��નોલો� નીચા અને 

મ�યમ �તરની ઘર�� ૂિસલાઈ મશીનોમા ંઉપલ�ધ હોય છે.

ુ ુકો���ટરાઈ�ડ ભરતકામ બનાવવાના �ળૂ�તૂ પગલા ંનીચે �જબ છે:

1. �ડ�જટાઇ�ડ ભરતકામ �ડઝાઇન ફાઈલ બનાવો.

2. અ�ય �ડઝાઇન સાથ ેિમ�સ કરો અને �ડઝાઇનમા ંફ�રફાર કરો.

3. મશીન �ારા ચલાવાઈ શક� તેવી કોડમા ં�પાતંર કરો, એટલે ક� �ટ�ચ ફાઈલ. ભરતકામ મશીનના સામા�ય 

ફોમ��સ: .art, .pes, .jef, .sew અને .hus વગેર�.

4. ભરતકામ મશીનમા ં�િતમ �ડઝાઇન ફાઈલ લોડ કરો.

5. ફ���કને સર� ંુકરો અને તેને મશીનમા ંનાખો

6. ભરતકામ મશીન શ� કરો અને ���યાને મોિનટર કરો.
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ુકો���ટરાઈ�ડ ભરતકામ મશીનોના �કારો

1.  િસ�ગલ હડ�  એ��ોઇડર�

િસ�ગલ હડ�  કો���ટુરાઈ�ડ ભરતકામ મશીનો 9 રંગો, 12 રંગો અથવા 15 રંગો હોઈ શક� છે. આ મશીનો 

િસ�લ�ડર બેડ �કારના હોય છે, �ના કારણે ટોપીઓ, ર�ડ�મેડ શટ� અને અ�ય વ�ો પર ભરતકામ સરળતાથી 

કર� શકાય છે.

આ�િત.4.1: િસ�ગલ હડ�  એ��ોઇડર� મશીનૃ

2.  મ�ટ� હડ�  એ��ોઇડર� મશીન

મ�ટ�-હડ�  એ��ોઇડર� �લેટ ભરતકામ અથવા �ટૂંો ભરતકામ બનાવ ેછે. તેમને મ�ટ�-હડ�  કહવ� ામા ંઆવ ેછે 

કારણ ક� એક જ ક���ટુર િસ�ટમ �ારા એકસાથ ેઅનેક મશીનો ચલાવવામા ંઆવ ેછે. મ�ટ�-હડ�  મશીનો 

બ�હ�� કુ છે અને િવિવધ �કારના દોરા, �રબન અથવા મણકા/િસ��વન સેર સાથ ેકામ કર� શક� છે. નાના ક� ુ

મોટા પાયે સરળ ક� િવ��તૃ �ડઝાઇન બનાવવા માટ� તેમા ંએક અથવા વ� ુરંગોના દોરા નો સમાવશે થઈ શક� 

છે. આ મશીન �ારા �ડઝાઇન અને �તીકો બનાવવામા ંઆવ ેછે, � ચામડાના �ક�ટ, ટોપી અને શટ� �વા 

ઉ�પાદનો પર સીવવામા ંઆવ ેછે અથવા તૈયાર વ��ઓુ પર ���ટ, લોગો અને અ�ય �ડઝાઇન સીવવા માટ� 

વપરાય છે.

આ�િત.4.2: મ�ટ� હડ�  એ��ોઇડર� મશીનૃ
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ુ ુ3. ટ���લર એ��ોઇડર� મશીનો

આ �કારની મશીનો સાથ ેઅનેક એસેસર�ઝ પણ મળે છે �મ ક� ટ��ુ�લુર ��મ/�પ, ક�પ ��મ, સૉ�સ ��મ, � ૂૂ

��મ, શટ� પોક�ટ ��મ, �ટ���સલ ��મ, મે�ને�ટક �લે�પ ��મ, �ાઉઝર ��મ અને �રબન એ��ોઈડ�ર�ગ �ડવાઇસીસ. 

આ મશીન ખાસ માગંણીઓ માટ� �ય��તગત ઉક�લો શોધવાની તક આપે છે. ટ��ુ�લુર ��મનો ઉપયોગ બીચ 

ફ�શન રોબ, ટ�-શટ� , �વટેશટ� વગેર�ને હાઈ �પીડએ સ�વવા માટ� થાય છે. સૉ�સ ��મ મો�ંની જોડ�ની �દંુરતા 

ૂ �વધારવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે, � ૂ��મ �તાની �ય��તગત �ડઝાઇન માટ� ઉપયોગી છે અને શટ� પોક�ટ �મ 

શટ�ના પોક�ટને સ�વવા માટ� ઉપયોગ થાય છે.

4. સેનીલ એ��ોઇડર�

આ �ા�સમા ંઉ�વ�ે  ંુએક �કાર� ંુસોઈકામ છે. આ ભરતકામ બાર�ક સેનીલ યાન�થી સપાટ ટાકંાના મા�યમથી 

બનાવવામા ંઆવ ેછે, � મખમલી �વી નરમ અને �દંુર અસર ઉ�પ� કર� છે. સેનીલ યાન� એ એક િવિશ�ટ 

ુ�કાર� ંુયાન� છે, �ના ચાર�ય બા�એ ઢગલા ંહોય છે. સેનીલ ભરતકામ મશીનો બનેં સેનીલ ટાકંા બનાવ ેછે 

�ને મોસ ટાકંા અને ચેઇન ટાકંા તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ મશીન મોસ અને ચેઇન ટાકંા માટ� ફ�ત એક 

જ દોરાનો ઉપયોગ કર� છે. સેનીલ મશીનો મે��અુલ અને ઇલે��ોિનક બનેં �કારની હોય છે, � િવિવધ 

સાઈઝના દોરા અને સોઈનો ઉપયોગ કર�ને મોટા પાયે િવિવધ �કારના �ડઝાઇન અને દ�ખાવ તૈયાર કર� શક� 

છે.

•  મોનો�ામ બોડ�ર માટ� ચેઇન ટાકંાનો ઉપયોગ થાય છે.

•  મોસ ટાકંો એ એક �પૂ ટાકંો છે, �નો ઉપયોગ ��ુય�વ ે �ડઝાઇનના િવિવધ ભાગોને ભરવા અને �ડાઈ 

ઉ�પ� કરવા માટ� થાય છે. આ ટાકંામા ંઊન, કોટન અથવા એ���લક યાન�નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, 

� �ડઝાઇનને િવિશ�ટ ટ��સચર અને મખમલી અસર આપે છે.

5. િમ��ડ સેિનલ એ��ોઇડર� મશીન

િમ��ડ એ��ોઇડર� ફં�શન મશીનને �લેટ એ��ોઇડર� હ�� સ અને સેનીલ હ�� સ વ�ચે આપમેળે બદલાવ 

કરવાની �મતા આપે છે. આ ���યામા ંઆપમેળે રંગ બદલાવ, સોઈ અને દબાણ પ�ી �ચકવાની ���યા, 

તેમજ સેનીલ સોઈની �ચાઈનો આપમેળે િનય�ંણ પણ સામેલ છે. આ બ� ંુએકસાથ ેસકં�લત એ��ોઇડર� 

�ડઝાઇનના કાય��વાહ �ારા થાય છે.

ભરતકામ માટ� હાઈ �પીડ મોટરાઇ�ડ મશીનોના ફાયદા

1. 1200 rpm �ધુી મહ�મ �પીડ �ા�ત કર� છે

2. 15 સોઈ અને 20 હ�� સ ધરાવ ેછે

3. ટાકંાની લબંાઈ 0.1-12.7 mm

4. �વચા�લત રંગ ફ�રફાર

5. ઓટોમે�ટક ��મર

6. ઓટોમે�ટક �રડ�મ ભરતકામ અને દોરા �ટૂવાની ઓટોમે�ટક શોધ. 

િવિશ�ટ િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ XI

 પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન                                       ભોપાલ



 
54 

��િૃ�

��િૃ� 1: િવિવધ �કારના ભરતકામ મશીનોનો કોલાજ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. િવિવધ ભરતકામ મશીનોના �ચ�ો

2. ચાટ� શીટ �દંુર

3. પેન અને માક�ર 

4. �લર

5. કાતર

6. ક�મેરા (જો ઉપલ�ધ હોય તો)   

ઉ�રો�ર ���યા:

1. ઈ�ટરનેટ/��ુતકો �ાઉઝ કરો અથવા ભરતકામ એકમોની �લુાકાત લો અને ઉ�ોગોમા ંઉપલ�ધ િવિવધ 

ભરતકામ મશીનો શોધો.

2. �ચ�ો એકિ�ત કરો (જો શ� હોય તો).

3. તેમને �બૂ જ સરસ ર�તે કાપો.

4. તેમને ચાટ� શીટ પર ચ�ટાડો અને કોલાજ તૈયાર કરો.

5. તેમને લેબલ કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. નીચે આપેલા િવક�પોમાથંી સૌથી યો�ય જવાબ આપીને ખાલી જ�યા ભરો.

1. ��-મોશન એ��ોઇડર� મશીનમા,ં ________________ નો ઉપયોગ કર�ન ે�ડઝાઇન બનાવવામા ંઆવ ે

છે.

 a) �લેટ લોક b) �ોસ લોક  c) �ઝગઝેગ  d) ઓવર - લોક  

2. ____________________ ભરતકામ એ સોઈ� ંુકામ છે � મખમલી અસર ઉ�પ� કર� છે.

 a) મશીન b) સેનીલ  c) ચેઇન  d) કો���ટુરાઇ�ડ  

B. ��ો:

1. ભરતકામ મશીનોના �કારો અન ેતેમના ઉપયોગો સમ�વો.

2. ભરતકામ માટ� હાઇ �પીડ મોટરાઇ�ડ મશીનોના ફાયદા સમ�વો.
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 સ� 2: �ઝગઝેગ મશીન

�ઝગઝેગ િસલાઈ મશીન ખાસ કર�ને �ઝગઝેગ ટાકંા માટ� બનાવવામા ંઆવ ેછે. �ઝગઝેગ ટાકંો લોક �ટ�ચની 

ુએક િવક�પા�મક રચના છે, �નો ��ુય ઉપયોગ બે ફ���કના �કડાઓને �કનાર�થી �કનાર� જોડવા માટ� થાય 

ૂછે. આ �કારના ટાકંો ખ�ચાઈ શકાય એવા ફ���ક માટ� �બૂ અ��ુળ હોય છે અને સામા�ય ર�તે �ત�રક વ�ો 

ુ�વી વ��ઓુની િસલાઈમા ંતેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.�થૂંલેા ફ���કના �કડાઓને એકસાથ ેમજ�તૂીથી 

જોડવા માટ� પાતળા �ઝગઝેગ ટાકંો સૌથી યો�ય માનવામા ંઆવ ેછે. લોક �ટ�ચ ��ુય�વ ે બે દોરા – સોઈ દોરો 

અને બોબીન દોરા – વડ� બનાવવામા ંઆવ ેછે. સોઈના દોરાથી ફ���કમા ં�પૂ તૈયાર થાય છે અને તે �પૂ 

બોબીનના દોરા સાથ ેજોડાઈને ટાકંોની રચના કર� છે. આ ���યા માપસર અને મજ�તૂ �ઝગઝેગ પેટન� ઊ� ંુ

કર� છે, � િવિવધ �કારના ફ���ક પર અસરકારક િસલાઈ માટ� ઉપયોગી છે.

�ઝગઝેગ િસલાઈ મશીનનો ઉપયોગ

•    લેસ અન ે ઇલા�ટ�ક જોડવા માટ�

ુ•  મ�હલાઓના વ�ો, �થૂંલેા કપડા, �વાલ, �માલ, ફાઉ�ડ�શન ગામ��ટ અન ે��વિમ�ગ વરેમા ં�શુોભન ટાકંા 

માટ� ઉપયોગ થાય છે.

•  એ�લે�ટક વ�ો, એ�લીક સીવવા, �લ�ગ�ર�ગ અન ેફ�ગો�ટ�ગ પર લેસ લગાવવા અન ેમોનો�ાિમ�ગ કરવા

•  �ા અન ે�ક�ટ ઉ�પાદનમાં

�ઝગઝેગ િસલાઈ મશીનોના િવિવધ ભાગો

આ�િત 4.3: �ઝગઝેગ િસલાઈ મશીનના ભાગોૃ

1. �ડે ગાઇડ

2. ટ��શન �ડ�્

3.  ટ�ક અપ લીવર

4.  �ટ�ચ ર���લેુટર

5. બોબીન વાઇ��ડ�ગ માટ� ��લૂ િપન

6. �લાય �હ�લ
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7.  બોબીન વાઇ�ડર

8. �લચ અથવા થ�બ ��

9. નીડલ બાર

10. �ેસર �ટ

11. ફ�ડ ડોગ 

12. નીડલ �લેટ અથવા �ોટ �લેટ

13. �લાઇડ �લેટ

14. બોબીન ક�સ

15. �ેસર �ટ �લ�ટર

�ઝગઝેગ િસલાઈ મશીન ચલાવવાના પગલા ં

 •  �ફિનિશ�ગ માટ� ફ���ક �ેસ કરો

 •  લબંાઈ એડજ�ટ કરવી: મોટો નબંર ફ���ક પર મોટ� �ઝગઝેગ બનાવશ ે� વ� ુચપટા દ�ખાતા ટાકંા 

બનાવશ.ે ઓછો અને �ચો ટાકંાની લબંાઈ નાની અને લાબંી બનાવશ.ે જો નબંર નાનો હોય, તો દર�ક 

ટાકંો નાનો હશ ેઅને તમને સા�ટન ટાકંો મળશ.ે તેથી મ�યમ લબંાઈના ટાકંા �ઝગઝેગ માટ� આદશ � છે.

 •  પહોળાઈ એડજ�ટ કરવી: મોટો નબંર  �ઝગઝેગની પહોળાઈ વધારશ,ે �ના કારણે �ઝગઝેગ મોટો 

ૂઅને �પ�ટ દ�ખાશ.ે ઓછ� સ�ંયાથી �ઝગઝેગ નાનો અને �ંકો બને છે. તેથી �ઝગઝેગ માટ� મ�યમ 

પહોળાઈ ��ેઠ ગણાય છે.

ુ •  મશીનને ટાકંા માટ� �ઝગઝેગ પર સેટ કરો અને ફ���કના ખરબચડા �કડા પર ટાકંા� ંુપર��ણ કરો.

 •  ફ���કની �કનાર� ન�ક િસલાઈ, ફ���કની અ�રૂ� �કનાર�ઓને બધં કર�.ંુ િસલાઈ દરિમયાન, �ઝગઝેગ 

ુટાકંા બનાવતી વખતે, સોઈ ડાબી અને જમણી બા� ખસે છે.

ુ ુ •  જો સીમ એક બા� ફો�ડ કર�લી હોય તો સીમ એલાઉ�સને એક જ �કડા તર�ક� રાખો, જો સીમ 

એલાઉ�સને દબાવીને ��ુ� ંુ�કૂવામા ંઆવ ેતો સીમ એલાઉ�સના દર�ક ભાગને અલગથી ��ટ કરો.

 •  સીમ �ફિનશ �ણૂ� કયા� પછ�, સીમને ફર�થી ઇ�ી કરવી જોઈએ.

આ�િત.4.4: િવિવધ �ઝગઝેગ ટાકંાૃ
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 ��િૃ�

તમાર� �ગિત તપાસો

��િૃ� 1: �ઝગઝેગ મશીનની �ડે�ગ �ે��ટસ એન ેન�નૂાઓ તૈયાર કરવા.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ઝગઝેગ મશીન

2. ફ���ક ન�નૂો  (7” x 7”)

3. કાતર

4. સોઈ, દોરો

5. પેન/પે��સલ

6. �ે��ટકલ ફાઈલ

7. �દંુર

ઉ�રો�ર ���યા:

 • તમારા િશ�ક/માગ�દિશ�કાની દ�ખર�ખ હઠ� ળ �ઝગઝેગ મશીનની ��ેડ�ગ �ે��ટસકરવામા ંઆવ ેછે અને 

ન�નૂાઓ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

 •  �ે��ટકલ ફાઈલ પર જોડો.

 •  તેમને લેબલ કરો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. �ઝગઝેગ ટાકંો એ _______________ ની એક �કારની �િૂમિત છે.

2. �ઝગઝેગ મશીનનો ઉપયોગ લેસ અન ે____________ �વા ��િમ�ગન ેજોડવા માટ� થાય છે.

3. �ઝગઝેગ માટ� ____________________ લબંાઈના ટાકંા આદશ � છે.

B. ��ો:

1. �ઝગઝેગ મશીનના ભાગો અન ેતેના ઉપયોગો સમ�વો.

2. �ઝગઝેગ મશીન ચલાવવાના ંપગલા ંસમ�વો.
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ુમોડ�લ  5 જોડાણ માટ�ની મશીનો

બટન મશીન એ વ� ઉ�ોગમા ં�બૂ જ ટ�કિનકલ િવિશ�ટ મશીન છે � વ� પર િવિવધ સાઈઝના બટન સીવ ે

છે. તેનો ઉપયોગ વ�મા ંબટનહોલ બનાવવા અને �કનાર�ઓને �ણૂ� કરવા માટ� પણ થાય છે.આ મશીનો 

ુિવિશ�ટ �કારના મશીનો છે અને તેમને યો�ય ર�તે ચલાવવા માટ� ��ેઠ કાય��શળતાની જ�ર હોય છે. આ 

એકમમા ંઆ મશીનો, તેમના ભાગો, ��ેડ�ગની ર�તો અને ચલાવાની ���યા �ગે િવગતવાર સમ�વવામા ં

આવશ.ેઆ મશીનો હાઈ �પીડ� કાય� કર� છે અને હાથથી બટન અને બટનહોલ સીલવા� ંુકામ કરતા વ� 

ઉ�પાદનમા ંઘણો સમય બચાવ ે છે. તે સાથ ેજ, િવિવધ બટનના સાઈઝ અ�સુાર યો�ય �ફિનિશ�ગ અને સે�ટ�ગ 

કરવામા ંમદદ�પ થાય છે.

અ�યાસના પ�રણામો 

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો:

•  બે�ટ અને �પૂ જોડાણ અને બટન િસલાઈ મશીન� ંુ�દશન�  

•  બટન હોલ મશીન� ંુ�દશન�  

ુમોડ�લની રચના 

સ�  1: બે�ટ �પૂ અને બટન જોડાણની મશીનો 

સ�  2: બટનહોલ િસલાઈ મશીન

સ�  1: બે�ટ �પૂ અને બટન જોડાણની મશીનો

�ાઉઝર અને ��સ માટ� બે�ટ-�પૂ સેટર

આ�િત 5.1: બટન િસલાઈ મશીનૃ

ુમોડ�લ પ�રચય

િવિશ�ટ િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ XI

 પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન                                       ભોપાલ



59 

બે�ટ-�પૂ સેટર મશીન બે�ટ-�પૂની લબંાઈમા ંઆપમેળે ફ�રફાર કરવાની �િુવધા �રૂ� પાડ� છે. આ મશીન 

ઇલે��ોિનક ર�તે િનયિં�ત ફ��ડ�ગ અને નીડલ િસ�ટમથી સ�જ હોય છે, � ઉપયોગકતા� �ારા ક�ટમાઇઝ કર� 

ૂ ુશકાય તેવા ટ�ક પૅટન�ને ચોકસાઈ�વૂક�  સીવવાની મ�ંર� આપે છે. બે�ટ-�પૂ સેટર મશીનની ��ય 

િવશષેતાઓ નીચે આપેલી છે:

ુઝડપથી અ��પ થવાની �મતા:

ૂમશીનમા ંસકં�લત િવિશ�ટ અ��ુલનશીલ િસ�ટમ મા� થોડ� સેક�ડોમા ં િવિવધ બે�ટ-�પૂની લબંાઈમા ં

ૂઅ�યતં ઝડપથી ફ�રફાર કરવાની મ�ંર� આપે છે. પહોળાઈ બદલી શકાય તેવા બે�ટ-�પૂ હોવાને કારણે, 

ઉ�પાદન બેચ વ�ચે ��વ�ચ�ગનો સમય ન�ધપા� ર�તે ઘટ� છે.

સીવણ પ�રમાણો:

આ મશીનમા ંસામા�ય ર�તે િવિવધ �કારના બે�ટ-�પૂના પ�રમાણો સીવવાની �મતા હોય છે. બે�ટ-�પૂની 

લબંાઈ ચાર �ટ�પપર મોટર�ારા સચંા�લત યાિં�ક �યવ�થાથી ગોઠવાય છે, �યાર� �પૂની પહોળાઈ મા� એક 

મે��અુલી એડજ�ટ કર� શકાય તેવી ઘટક વડ� સરળતાથી બદલવામા ંઆવ ેછે.

કટ�ગ:

મશીન સીધી તથા અ�સાકાર (X-આકારની) કાપણી કરવાની �મતા ધરાવ ેછે. સીધી અને અ�સાકાર કાપણી 

શલૈી વ�ચે� ંુ��વ�ચ�ગ ઝડપી ર�તે કર� શકાય છે, કારણ ક� મશીનમા ંમા� એક જ છર� છે, � X-આકાર કાપ 

માટ� ફ�રવવામા ંઆવ ેછે.

ચલાવાના સહાયક ફં�શ�સ:

મશીનને દ� િનક ઉપયોગ માટ� ઝડપી બનાવવા અને મશીનનો ડાઉન-ટાઇમ ઘટાડવા માટ� ઓપર�ટરને 

નીચેના ફં�શ�સ �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે.

ુ •  આગળ & પાછળનો ભાગ - �ડે બોબીન એ�સચે�જ મોડ - મશીનની બેડ�લેટને બા�મા ંખસેડવામા ં

આવ ેછે �થી બોબીન સાથ ે�પૂર સરળતાથી અને �લુભ ર�તે ઍ�સેસ કર� શકાય.

 •  �ડે િવ��ડ�ગ મોડ  –બોટમ �ડે બોબીનની વાઇ��ડ�ગ માટ�� ંુ�થાન �વચા�લત ર�તે િનધા��રત થાય 

છે અને વાઇ��ડ�ગ એક જ બટન દબાવતા શ� થાય છે.

 •  બે�ટ-�પૂ �રલીઝ બટન - આ બટન સીવવા માટ� તૈયાર બે�ટ-�પૂ માટ� �રલીઝ કર� શકાય છે. જો 

તે બા� પ�રબળોને કારણે અથવા બી� બે�ટ-�પૂ શલૈીના બેચને બદલતી વખતે યો�ય ર�તે 

તૈયાર ન હોય.

ુહાઈ ર�ઝો��શન �લ કલર ટચ ���ન:

કટ�ગ: બધા િસલાઈ ફં�શ�સ હાઈ ર�ઝો��શુનવાળા 5.7 �ચના �લ-કોલર LCD ટચ���ન ક���ટુર ���ન પર 

બતાવવામા ંઆવ ેછે. ���ન પર સરળ અને સહજ ર�તે સમ�ય તેવા �ચ�હો� ંુઉપયોગ થવાથી મશીન 

ચલાવવા માટ� ઓછા ��િન�ગ સમયની જ�ર પડ� છે.
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િસલાઈ �ેણી અને શૈલી:

બે�ટ-�પૂની લબંાઈ: 

બે�ટ-�પૂની લબંાઈની �ણેી 35 થી 100 mmની ર��જમા ંઆપમેળે ગોઠવી શકાય છે. ઓપર�ટર �યાર� બે�ટ-

�પૂ લબંાઈમા ંફ�રફાર કર� છે �યાર� ટચ ���ન પેનલ સાથ ેમશીનના િમક�િનઝમ �ણુધમ�મા ંપણ ફ�રફાર કર� છે.

બે�ટ-�પૂની પહોળાઈ:

બે�ટ-�પૂ પહોળાઈની �ણેી સામા�ય ર�તે 10-30 mm હોય છે.

સીવણ પેટન�:

30” x 10” ના સીવણ િવભાગનો ઉપયોગ સ�ંણૂ�પણે ક�ટમાઇઝ કર� શકાય તેવી પેટન� બનાવવા માટ� કર� 

શકાય છે, �યા ંબાર-�પૂ બાર ટ�કને �વીન નીડલ મશીન વડ� સીવી શકાય છે.

બે�ટ-�પૂ િવ�તરણ:

�ાહકની િવનતંીના આધાર�, બે�ટ-�પૂને 10 mm �ધુી વધાર� શકાય છે. આ વધારાની લબંાઈ આરામથી 

ગોઠવી શકાય છે.

બટન મશીન 

બટન મશીન એ વ� ઉ�ોગમા ં�બૂ જ ટ�કિનકલ િવિશ�ટ મશીન છે. હાથથી બટન ટાકંવા�/ંુ�ફ�સ કરવા� ંુ

કામ �બૂ જ કંટાળાજનક અને સમય માગંી લે તે� ંુછે. �ાર�ક હાથ વડ� સાર� �ણુવ�ાવા�ં કામ અને તાકાત 

મેળવવી �બૂ જ ��ુક�લ હોય છે. ઉ�પાદન એકમોમા ં�યા ંદરરોજ 1000 થી 5000 વ�� ંુઉ�પાદન થાય છે, જો 

ઓપર�ટર હાથ વડ� બટનો ટાકં� તો દ� િનક ધોરણે આટલા બટનોને ટાકંવા શ� નથી. બોટલ નેક ���યામા ંહશ ે

અને બટન ટાકંવાનો ખચ� �બૂ વધાર� હશ.ે બટન મશીન �ારા િસ�ગલ ઓપર�ટર સાર� �ણુવ�ા સાથ ેએક 

ુ�દવસમા ં10000 થી 15000 થી વ� ુબટન ટાકં� શક� છે અને સા�ં મહન� તા� ંુમેળવી શક� છે.

આ�િત.5.2: બટન િસલાઈ મશીનૃ
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બટન િસલાઈ મશીનના િવિવધ ભાગો:

ઓવર લોક મશીનના ભાગોમા ંઆપેલ િવગતવાર વણ�ન સમાન છે.

નીડલ: સોઈ વ�મા ંટાકંા બનાવવામા ંમદદ કર� છે.

ટ�ક અપ લીવર: ટ�ક-અપ લીવર� ંુકાય � દોરાના તાણન ે ચો�સ �તર� �ળવી રાખવા� ંુછે.

ટ��શન �ડ�ક:  દોરા� ંુતાણ એક ����ગ અન ેનટ �ારા િનયિં�ત થાય છે, � તાણના દબાણન ે વધાર� ંુક� ઘટાડ� ંુ

હોય છે. દોરો બે �ડ�ક વ�ચેમાથંી પસાર થાય છે, �ને એકસાથ ે�કૂવામા ંઆવલેી હોય છે.

આ�િત 5.3: બટન િસલાઈ મશીનના ભાગોૃ

બોબીન વાઇ�ડર-બોબીન વાઇ�ડરનો ઉપયોગ ખાલી બોબીન પર દોરો વાળવા માટ� થાય છે. બોબીન 

વાઇ�ડર મશીનના ઉપર ભાગે ક� �તમા ં��થત હોય છે.

�ેડ ગાઇડ: આ દોરાન ે��લૂથી લઈન ે સોઈ �ધુી તેની જ�યા પર રાખ ેછે.

આ�િત 5.4 (a) (b): બટન િસલાઈ મશીન અને તેના ભાગોૃ

�ેસર �ટ: �ેસર �ટ ફ���ક પર દબાણ લાવ ે છે �થી તે સરળતાથી આગળ ખસે અને ટાકંાને બગાડ� શક� 

તેવી કોઈપણ કરચલીઓને થતી અટકાવ.ે

��લૂ િપન: ��લૂ િપનનો ��ુય હ��  ુદોરાના ં��લૂને પકડ� રાખવાનો છે.

�ટ�ચ સે�ટ�ગ બોડ� : િસલાઈ મશીનો પરના ટાકંા તેમજ ટાકંાના સાઈઝને િનયિં�ત કરવા.
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�ેડ ગાઇડ

ટ�ક અપ લીવર બોબીન વાઇ�ડર

ટ��શન �ડ�ક

�ેસર �ટ નીડલ 

��લૂ િપન

�ટ�ચ સે�ટ�ગ બોડ�

ટ�ક અપ લીવર 

નીડલ બાર

નીડલ 

�ેસર �ટ

બોબીન ક�સ 
હો�ડર િપન

બોબીન ક�સ 
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ુબટન િસલાઈ મશીન� ંમહ�વ

ખાસ મશીનનો ઉપયોગ મા� વ�મા ંબટન ટાકંવા માટ� થાય છે, � વ�ને �કુસાન પહ�ચાડ�ા િવના બટન 

ટાકં� છે. સે�ટ�ગ બદલવાથી એ જ મશીન પર િવિવધ સાઈઝના બટન ટાકં� શકાય છે. બટન �કૂવા� ંુકાય� 

આપમેળે થઈ શક� છે. બટનમા ંરહલ� ા હોલના આધાર� િસલાઈ કરવામા ંઆવ ેછે, � લબંાઈમા ંઅથવા 

�ોસવાઇઝ હોઈ શક� છે. સરળ સમાયોજન �ારા આ મશીન પર બે અથવા ચાર હોલવાળા િવિવધ �કારના 

બટન ટાકં� શકાય છે. િસલાઈ સમાનાતંર ટાકંા �ારા કરાઈ છે, �ના લાબંાઈનો દોરો બટનના િછ�ોના મ�યની 

ુ�તરાઈના બરાબર હોય છે. બટન �લે�પની મદદથી બટન બા� તરફ ખસેડવામા ંઆવ ેછે �યાર� સોઈ ઊભી 

�દશામા ંહલનચલન કર� છે.ખાસ જોડાણ તર�ક�, હોપર ફ�ડ મેક�િનકલી બટનને મશીનની સોઈના પોઈ�ટ પર 

આવલેા �લે�પ �ધુી પહ�ચાડ� છે.

ૃઆ�િત. 5.5: બટન િસલાઈ મશીનની તૈયાર�

બટન મશીનની �ે�ડ�ગની પગલાવંાર ���યા:

ુપગ� ં- 1

તમારો દોરાનો રોલ �ડે હો�ડર �લેટમા ંરાખો અને આ દોરાને �ડે ગાઇડમાથંી પસાર કરો.

ૃઆ�િત. 5.6: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ-પગ� ંુ1 
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ુપગ� ં- 2

આ �ડેને મશીનના શર�રના ઉપર ભાગે ��થત બી� ગાઇડમા ંપસાર કરો (આ ગાઇડ દોરાને સપોટ� કરવા 

માટ� હોય છે).

ૃઆ�િત. 5.7: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ- પગ� ંુ2

ુપગ�-ં 3

હવ ેફોટામા ંઆપેલ તીરના િનશાન �જુબ ટ��શન �ડ�કમાથંી દોરો કાઢો. ટ��શન �ડ�ક સીમમા ંમહ�વ�ણૂ� 

�િૂમકા ભજવ ેછે. આ �ારા મશીનના ઉપરના દોરા� ંુતાણ ગોઠવી શકાય છે. જ��રયાત �જુબ આપણે દોરો 

ટાઈટ ક� �ઝુ કર� શક�એ છ�એ.

ૃઆ�િત. 5.8: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ3 

ુપગ� ં- 4

આગળ, દોરાને �ડે ગાઇડમાથંી પસાર થ� ંુપડ� છે. એક મશીનમા ંઘણા �ડે ગાઇડ હોઈ શક� છે � દોરાને પકડ� 

રાખે છે. �થી તે દોરો કામમા ંવ�ચે ના આવ ેક� ના કામ બગાડ�.

ૃઆ�િત. 5.9: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ4
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ુપગ�-ં5

ફર�થી તીરની �દશા અ�સુરો અને આગામી �ડે ગાઇડમાથંી દોરો પસાર કરો. 

ૃઆ�િત. 5.10: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ5

ુપગ�-ં6

ટ�ક અપ કવરમાથંી દોરો કાઢો અને આગામી �ડે ગાઇડથી કાઢો

ૃઆ�િત.5.11: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ6

ુપગ�-ં7

�ડે ટ�ક અપ લીવરમાથંી દોરાને પસાર કરો.

ૃઆ�િત.5.12: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ7
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ુપગ� ં- 8

છે�લે સોઈમાથંી દોરો પસાર કરો

ૃઆ�િત.5.13: બટન િસલાઈ મશીન ��ે ડ�ગ– પગ� ંુ8

ઉપરો�ત તમામ ફોટામા ંમશીનમા ંપગલાવંાર  ��ેડ�ગ દશા�વ ેછે. બટન �ફ�સ કરતી વખતે ��ેડ�ગ સૌથી 

મહ�વ�ણૂ� કામ છે. ��ેડ�ગ એ શાતં અને કંટાળાજનક કામ છે. �ય��તએ તેનો વારંવાર અ�યાસ કરવો પડ� છે. 

લાલ તીર �દશા દશા�વ ેછે �યાર� લીલો રંગ દોરાને દશા�વ ેછે. �ે��ટસ માણસને સ�ંણૂ� બનાવ ેછે તેથી ��ેડ�ગ 

શીખવા માટ� �ે��ટસ જ�ર� છે.

બટન સીવવાના ંપગલાં

વ� પર બટન સીવવા માટ�, નીચેના ફોટાઓમા ંદશા�વલેા પગલા ંઅ�સુરો:

ૂ1. મોટરન ેઅ��ુળ આવતા વો�ટ�જના �કારન ેચકાસીન ે�લગન ે �વીચ બોડ� સાથ ેજોડો.

2. િસલાઈ માટ� ��ેડ�ગની ���યા ચા� ુરાખો.

3. મે�ચ�ગ દોરો (� બટન અન ેફ���ક સાથ ેમેચ થાય છે) લો અન ેમશીનમા ંનાખો.

4. વ�ની ઉપર સપાટ� પર બટન �કૂવાના �થાનન ે�ચ��ત કરો.

5. યો�ય ��ુામા ંબેસો અન ેમશીન ચા� ુકરો.

6. હવ ેબોબીન વાઇ�ડર માટ� ��ેડ�ગ કરવા� ંુછે.

7. બોબીન વાઇ�ડર પર બોબીન લગાવો અન ે�ડે વાઇ��ડ�ગ કરો.

8. બોબીન વાઇ�ડરમાથંી બોબીન બહાર કાઢો અન ેતેન ે બોબીન ક�સમા ંલગાવો અન ેતેન ે બોબીન ક�સ 

હો�ડરમા ં�કૂો.

9. કં�ોલ પેનલમા ંબટનહોલની લબંાઈ, ટાકંાની ટાઈટનેસ અન ેઝડપ વગેર� �વા જ�ર� �પેિસ�ફક�શન સેટ 

કરો.

10. મશીન ચલાવતા પહલ� ા સોઈ ગાડ� અન ેપેડલ મેટ તપાસો.

11. બટનહોલ લબંાઈ, ટાકંાની રચના વગેર�મા ંજ��રયાત �જુબ ટાકંાનો સદંભ � લો.

12. �ળૂ વ�ના બટન હોલ �ચ��ત િવ�તારમા ંટાકંા પહલ� ા લો.
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ૃ    આ�િત. 5.14 (a, b): બટન સીવણ �ચ�

ૃઆ�િત. 5.15: બટન ટાકંવા

બટન લગાવવાની �વૂ� તૈયાર�

1. યો�ય ફ���ક માટ� યો�ય બટનો પસદં કરો: હળવા અથવા મ�યમ વજનના ફ���ક માટ� બ ે હોલવાળા �લેટ 

બટનો યો�ય છે.

ૃઆ�િત. 5.16: બે હોલવાળા બટનો
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ચાર હોલવાળા �લેટ બટનો ભાર� વજનવાળા કાપડ માટ� યો�ય છે, � વજન સહન કર� શક� છે. 

ૃઆ�િત. 5.17: ચાર હોલવાળા બટન

2. �યા ંબટનો લગાવવાના હોય �યા ંફ���ક પર ફ���ક માક�ર અથવા પે��સલ વડ� યો�ય જ�યાએ �ચ��ત કરો.

3. બટન �જુબ મશીનની સે�ટ�ગ (પહોળાઈની સે�ટ�ગ) તપાસો, �થી સોઈ બટનના હોલમા ંઆવ ેઅન ેબટન 

સાથ ેઅથડાઈ નહ�.

4. નીડલ ગાડ� યો�ય જ�યાએ હોવો જોઈએ.

5. ફ�ડ ડોગ �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� ભાગ છે, ફ�ડ પર બટન યો�ય ર�ત ે�કૂ� ંુજોઈએ.

6. બટનના હોલના સાઈઝ �માણે બટન ટાકં� ંુજોઈએ.

ન�નૂાઓ:

ૃઆ�િત. 5.18 (a, b): બટન ટાકંવાનો ન�નૂો

��િૃ�

��િૃ� 1: બટન િસલાઈ મશીનનો ઉપયોગ કર�ન ેન�નૂાઓ બનાવો.

જ�ર� સામ�ી:

1. બટન િસલાઈ મશીન 

2. ફ���ક ન�નૂા (7”x7”)

3. દોરો, સોઈ 

4. બટન

5. માક�ર
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ઉ�રો�ર ���યા:

1. બટન સીવવા માટ�ની જ�યા �ચ��ત કરો

2. િવિવધ �કારો અન ેકદના ફ���કના ન�નૂા પર બટન સીવવા.

3. ન�નૂો �ણૂ� કરો અન ે�ે��ટકલ ફાઈલમા ંજોડો.

4. તેમન ે લેબલ કરો

��િૃ� 2: િવિવધ �કારના અન ેસાઈઝના બટનો શોધો અન ેતેન ે �ે��ટકલ ફાઈલમા ંપે�ટ કરો, ફ���ક �વચે 

પર પણ િવિવધ �કારના બટનો �ફ�સ કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ

2. પે��સલ/પેન 

3. ઇર�ઝર

4. કલર પે��સલ  

5. �લર

6. શાપ�નર

7. િવિવધ �કારના બટનો 

8. ફ���ક ન�નૂો  (7”x7”)

9. કાતર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. િવિવધ સાઈઝના િવિવધ �કારના બટનો એકિ�ત કરો અન ેતેમન ેફ���ક ન�નૂા પર સીવો.

2. ન�નૂો �ણૂ� કરો

3. �ે��ટકલ ફાઈલમા ંન�નૂો જોડો 

4. તેમન ે લેબલ કરો

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. બે�ટ અન ે�પૂ સેટર મશીન બે�ટન ે સીધો અન ે______________ કાપી શક� છે.

2. ______________ બદલીન ે એક જ મશીન પર િવિવધ સાઈઝના બટન ટાકં� શકાય છે.

3. આ મશીન પર સરળ ગોઠવણ �ારા િવિવધ �કારના બટનો �મ ક� બ ે હોલવાળા, ચાર હોલવાળા અથવા 

___________________ સીવી શકાય છે.

4. ___________________એ એક ખાસ જોડાણ છે � મશીનના સોઈ પોઈ�ટના �લે�પ પર બટનન ે

આપમેળે ફ�ડ કર� છે.

B. ��ો:

1. ઉ�ોગમા ંબટન મશીન શા માટ� મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે?

2. બે�ટ અન ે�પૂ જોડાણ મશીન સમ�વો.

3. બટન સીવવા અન ેબે�ટ લાબંા જોડાણ મશીન� ંુમહ�વ લખો.
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 સ� 2: બટનહોલ સીવણ મશીન

બટનહોલ મશીનોનો ઉપયોગ વ�મા ંબટનહોલ બનાવવા અને �કનાર�ઓ �ણૂ� કરવા માટ� થાય છે. બટનહોલ 

એ વ�મા ં��ુલો ભાગ છે � બટનોને વ�ના એક ભાગને બી� ભાગ સાથ ેજોડવા માટ� પસાર થવા દ� છે. 

બટનહોલની અ�રૂ� �કનાર�ને ટાકંા સાથ ે�ણૂ� કરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત. 5.19: બટનહોલ િસલાઈ મશીન

બટનહો�લ�ગ િસલાઈ મશીનની સોઈના િવિવધ ભાગો

ઓવર લોક મશીનના ભાગોમા ંઆપેલ િવગતવાર વણ�ન સમાન છે.

નીડલ: સોઈ વ�મા ંટાકંા બનાવવામા ંમદદ કર� છે.

ટ�ક અપ લીવર : ટ�ક-અપ લીવર� ંુકાય � દોરાના તાણન ે ચો�સ �તર� �ળવી રાખવા� ંુછે.

ટ��શન �ડ�ક: દોરા� ંુતાણ એક ����ગ અન ેનટ �ારા િનયિં�ત થાય છે, � તાણના દબાણન ે વધાર� ંુક� ઘટાડ� ંુ

હોય છે.

ૃઆ�િત. 5.20: બટનહોલ િસલાઈ મશીનના ભાગો

�ેડ ગાઇડ

ટ�ક અપ લીવર  બોબીન વાઇ�ડર

ટ��શન �ડ�ક

નીડલ (સોઈ)�ેસર �ટ 
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બોબીન વાઇ�ડર-બોબીન વાઇ�ડરનો ઉપયોગ ખાલી બોબીન પર દોરો વાળવા માટ� થાય છે. બોબીન 

વાઇ�ડર મશીનના ઉપર ભાગે ક� �તમા ં��થત હોય છે

�ેડ ગાઇડ: આ દોરાન ે��લૂથી લઈન ે સોઈ �ધુી તેની જ�યા પર રાખ ેછે.

ૃઆ�િત. 5.21 અને 5.22: બટનહોલ િસલાઈ મશીનના ભાગો

�ેસર �ટ: �ેસર �ટ ફ���ક પર દબાણ લાવ ેછે �થી ત ે સરળતાથી આગળ ખસ ે અન ેટાકંાન ેબગાડ� શક� તેવી 

કોઈપણ કરચલીઓને થતી અટકાવ.ે

��લૂ િપન: ��લૂ િપનનો ��ુય હ��  ુદોરાના ં��લૂન ે પકડ� રાખવાનો છે.

�ટ�ચ સે�ટ�ગ બોડ� : િસલાઈ મશીનો પરના ટાકંા તેમજ ટાકંાના સાઈઝન ે િનયિં�ત કરવા.

ુબટનહોલ મશીન� ંમહ�વ

બટનહોલ મશીન વ� ઉ�ોગમા ંબટન િસલાઈ મશીનની �મ �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે. એક 

ઓપર�ટર દરરોજ �દા� 10,000 થી 15,000 બટનહો�સ બનાવી શક� છે, �ના કારણે આ મશીન જ�થાબધં 

ઉ�પાદન માટ� અ�યતં ઉપયોગી છે. પરં� ુતેની �ચી �ક�મતને કારણે, આ મશીન ��ુટક અથવા ટ�લ�ર�ગ શોપ 

માટ� યો�ય ન ગણાય.આ મશીનમા ંક���ટુરાઈ�ડ પેનલ હોય છે, �મા ંઓપર�ટર ટાકંા, લબંાઈ અને પહોળાઈ 

�વી �િુવધાઓ સરળતાથી સેટ કર� શક� છે. બટનહોલ મશીનનો ઉપયોગ વ�મા ંબટનહોલ બનાવવા અને 

તેની �કનાર�ઓને �ણૂ� કરવા માટ� થાય છે.બટનહોલ મશીન િવિવધ �કારના બટનહોલ બનાવી શક� છે, અને 

બટનહોલની શલૈી બટનના સાઈઝ અને �કાર પર આધાર રાખે છે. આ મશીન બટનના સાઈઝને અ��ુપ 

ુબટનહોલ� ંુમાપ બદલવામા ંસરળ અને ઝડપી ગોઠવણો ��ંૂ પાડ� છે.ભાર� ફ���ક માટ� સામા�ય ર�તે હોલ 

સીવણ પહલ� ા કાપવામા ંઆવ ેછે, �યાર� હળવા ફ���ક માટ� સીવણ પછ� હોલ કાપવામા ંઆવ ેછે. શટ� , �ાઉઝર 

અને પોલો શટ� �વી વ� સામ�ી માટ� અલગ-અલગ ટાકંા ઘનતાના બટનહોલ બનાવવામા ંઆવી શક� છે. 

મશીનમા ંિસ�ગલ �ટ�ચ, ડબલ �ટ�ચ, પલ� �ટ�ચ, િવપ �ટ�ચ અને ક�હોલ �વા અનેક �બ�ટ-ઇન �ટ�ચ પૅટન� 

હોય છે, �ને સરળ ગોઠવણોથી ચલાવી શકાય છે. બટનહોલ મશીન ��ુય�વ ે �ળૂ�તૂ �ટ�ચ અથવા ચેઇન 

�ટ�ચના આધાર પર કાય� કર� છે.

ટ�ક અપ લીવર 

નીડલ બાર

નીડલ 

�ેસર �ટ 

બોબીન ક�સ 
હો�ડર િપન

બોબીન ક�સ 

બોબીન ક�સ હો�ડર િપન

��લૂ િપન
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બટનહોલ મશીનોનો ઉપયોગ

આનો ઉપયોગ ��સ, �ચનો પે��સ, ��ુષો અને મ�હલાઓના �ક�ટમા ંબટનહોલ બનાવવા માટ� થાય છે

ૃઆ�િત. 5.23: બટનહોલ મશીન

બટનહોલ મશીનની �ે�ડ�ગની પગલાવંાર ���યા

ુપગ�-ં1

ુપગ�-ં1
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ુપગ�-ં2

ુપગ�-ં3

ુપગ�-ં4

ુપગ�-ં2

ુપગ�-ં3

ુપગ�-ં4
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ુપગ�-ં5

ુપગ�-ં6

ુપગ�-ં7

ુપગ�-ં5

ુપગ�-ં6

ુપગ�-ં7

આ�િત. 5.24: બટનહોલ મશીનની �ે�ડ�ગની પગલાવંાર ���યા (પગલા-ં1-7) ૃ
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બટનહોલ મશીન ચલાવવાના ંપગલા ં 

ૂ1. મોટરન ેઅ��ુળ આવતા વો�ટ�જના �કારન ેચકાસીન ે�લગન ે �વીચ બોડ� સાથ ેજોડો.

2. િસલાઈ માટ� ��ેડ�ગની ���યા ચા� ુરાખો.

3. યો�ય ��ુામા ંબેસો અન ેમશીન ચા� ુકરો.

4. હવ ેબોબીન વાઇ�ડર માટ� ��ેડ�ગ કરવા� ંુછે.

5. બોબીન વાઇ�ડર પર બોબીન લગાવો અન ે�ડે વાઇ��ડ�ગ કરો.

6. બોબીન વાઇ�ડરમાથંી બોબીન બહાર કાઢો અન ેતેન ેબોબીન ક�સમા ંલગાવો અન ેતેન ેબોબીન ક�સ 

હો�ડરમા ં�કૂો.

7. કં�ોલ પેનલમા ંબટનહોલની લબંાઈ, ટાકંાની ટાઈટનેસ અન ેઝડપ વગેર� �વા જ�ર� �પેિસ�ફક�શન સેટ 

કરો.

8. મશીન ચલાવતા પહલ� ા નીડલ ગાડ� અન ેપેડલ મેટ તપાસો.

9. બટનહોલ લબંાઈ, ટાકંાની રચના વગેર�મા ંજ��રયાત �જુબ ટાકંાનો સદંભ � લો.

10. �ળૂ વ�ના બટન હોલ �ચ��ત િવ�તારમા ંટાકંા પહલ� ા લો.

ન�નૂા બનાવવાં

ુપગ� ં1 ફ���ક પર બટનહોલ કરવાની જ�યાને �ચ��ત કરો

આ�િત. 5.25: બટનહોલ �ચ��તનો ન�નૂોૃ

ુપગ� ં2 કં�ોલ પેનલ પર બટન હોલની પહોળાઈ અને લબંાઈને સેટ કરો. ફ�ડ ડોગ હઠ� ળ ફ���ક �કૂો.

આ�િત. 5.26: બટનહોલ – �ચ��ત ઉપર િસલાઈનો ન�નૂો ૃ
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ુ ુપગ� ં3 મશીન ચા� કરો અને તમને બટન હોલ દ�ખાશે

ુઆ�િત.5.27: બટનહોલ �ફિનશ કર�ંૃ

આ�િત.5.28: બટનહોલનો ન�નૂોૃ

��િૃ�

��િૃ� 1: બટનહોલ િસલાઈ મશીનનો ઉપયોગ કર�ન ેન�નૂાઓ બનાવો.

જ�ર� સામ�ી:

1. બટનહોલ મશીન

2. ફ���ક ન�નૂા (7”x7”)

3. દોરો, સોઈ 

4. કાતર

5. માક�ર  

6. �દંુર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. બટનહોલ બનાવવા ંમાટ�� ંુજ�યાન ે�ચ��ત કરો

2. ફ���કના ન�નૂા પર બટનહોલ સીવો

3. ન�નૂો �ફિનશ કરો અન ે�ે��ટકલ ફાઈલમા ંજોડો.

4. તેમન ે લેબલ કરો

��િૃ� 2: બટનહોલ મશીનની ��ડ�ગ ���યાના પગલાનંો કોલાજ તૈયાર કરો. 

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઈલ 
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1. પે��સલ/કલર પે��સલ

2. ઇર�ઝર

3. �લર

4. શાપ�નર

5. િવિવધ �કારના બટનહો�સના �ચ�ો  

6. કાતર

ઉ�રો�ર ���યા:

1. વ�ો પરના િવિવધ બટનહોલ ન�નૂાઓના �ચ�ો એકિ�ત કરો.

2. �ચ�ોન ે �બૂ જ સરસ ર�ત ેકાપો અન ેઆ �ચ�ોનો કોલાજ તૈયાર કરો.

3. ચાટ�ન ે વગ�ખડં અથવા �ે��ટકલ લેબમા ં�કૂો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. એક ઓપર�ટર બટનહોલ મશીન પર દરરોજ લગભગ ____________  થી ____________ નગં 

બનાવી શક� છે.

2. __________________ � ંુ��ુય કાય � દોરાનો ��લૂ પકડ� રાખવા� ંુછે.

3. ____________ ફ���ક માટ�, સીવણ પહલ� ા ંહોલ કાપવામા ંઆવ ેછે અન ે_________________ ફ���ક 

માટ�, સીવણ પછ� હોલ કાપવામા ંઆવ ેછે.

B. ��ો:

ૃ1. આ�િતઓની મદદથી બટનહોલ મશીનની ��ેડ�ગ ���યા સમ�વો.

2. બટનહોલ મશીન ચલાવવાની ���યા સમ�વો.

3. બટનહોલ મશીન� ંુમહ�વ સમ�વો.
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 ુમોડ�લ   6
�ય��તગત �વ�છતા અને કાય��થળ પર સફાઈ 

અને �ળવણી

ુમોડ�લ ઝાખંી

ઉ�પાદન એકમમા ંકમ�ચાર�ઓના આરો�ય અને સલામતી ઉ�પાદન લાઇનને અસર કર� છે � પેઢ�ના િવકાસ 

તરફ દોર� શક� છે, તેથી આરો�ય અને સલામતીના પગલા�ં ંુપાલન કર� ંુમહ�વ�ણૂ� છે. જો દર�ક એકમમા ં

યો�ય આરો�ય અને સલામતીના પગલા�ં ંુપાલન કરવામા ંઆવ,ે તો કાય��થળ પર જોખમોની શ�તાઓ 

ઘટાડ� શકાય છે. આ એકમમા ંઆરો�ય અને સલામતીના પગલા�ં ંુમહ�વ િવગતવાર સમ�વવામા ંઆ�� ંુ

છે.

ટ�લ�ર�ગ/ઉ�પાદન એકમમા ં �ય��તગત �વા��ય અને �વ�છતા પણ મહ�વ�ણૂ� છે. સારા �વા��યની 

�ળવણીને અસર કરતા પ�રબળોની મદદથી �ય��તગત �વ�છતા� ંુમહ�વ સમ�વવામા ંઆવ ેછે. �મ 

ુહમંેશા કહવ� ામા ંઆવ ેછે ક� �વ�થ કમ�ચાર� કાય��થળ પર વ� ુસા�ં યોગદાન આપી શક� છે, તેમ સીવણ 

િવભાગમા ંપણ આ બાબત �યાનમા ંલેવી જોઈએ.

કાય��થળની સફાઈ અને �ળવણી અને ટ�લ�ર�ગ એકમમા ંવપરાતા સાધનો અને સામ�ી એ એક ��ુય પા� ંુ

છે �ની કાળ� લેવાની જ�ર છે. �ળવણી શ�દ સમ�વવામા ંઆ�યો છે અને કાય��થળની સફાઈ અને 

�ળવણીના ફાયદાઓ સમ�વવામા ંઆ�યા છે. િસલાઈ મશીન એ ટ�લ�ર�ગ એકમ� ંુ��ુય ત�વ છે તેથી કોઈ 

ખરાબી ટાળવા માટ� યો�ય અને સમયસર ઓઈલ લગાવ�,ંુ �ળવણી અને સામ�ીનો યો�ય સ�ંહ કરવો 

મહ�વ�ણૂ� છે. આ બધા િવષયોની આ એકમમા ંિવગતવાર ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે સ�મ હશો::

અ�યાસના પ�રણામો

�ય��તગત આરો�ય અને �વ�છતાની સમજ  •

•

•

કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી દશા�વો

િવિશ�ટ મશીનોની સફાઈ અને �ળવણી

ુમોડ�લની રચના 

સ� 1: �ય��તગત આરો�ય અને �વ�છતા

સ� 2: કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી

સ� 3: સાધનો, ઉપકરણો અને િવિશ�ટ મશીનોની સફાઈ અને �ળવણી
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 સ� 1: �ય��તગત આરો�ય અને �વ�છતા

ુ�ખુાકાર�ની ��થિત તર�ક� �યા�યાિયત કર� છે. એટલે ક� સા�ં આરો�ય મા� રોગની ગેરહાજર� �રૂ� ંુનથી, 

પરં� ુતેમા ંમાનિસક, ભાવના�મક ��ુ�થિત અને શર�રની સહજ ર�તે કાય� કરવાની �મતા પણ આવર� 

લેવામા ંઆવ ેછે, �ને આપણે ઘણીવાર "શાર��રક આરો�ય" કહ�એ છ�એ. આરો�ય પોતે કોઈ �ત નથી, પરં� ુ

માનવીના �વનનો એવો �ણુધમ� છે, � તેને પોતાની સામા�જક પ�ર��થિતની �દર રહી� ને, આ�મસતંોષ 

ુસાથ ે�વવાની �મતા આપે છે. કોઈ �ય��ત �ઃખદ અ�ભુવ ક� શાર��રક અપગંતા હોવા છતા ંપણ �વન માટ� 

ૃ ુએક હકારા�મક અને આરો�યદાયક ���ટકોણ રાખી શક� છે. આરો�ય અને રોગ એ પર�પર િવ�� પ�રભાષાઓ 

નહ� પરં� ુએકસાથ ેહાજર રહન� ાર અવ�થાઓ છે — કારણ ક� સૌથી બીમાર �ય��તમા ંપણ ક�ટલાકં સામા�ય 

કાય� કર� છે અને સૌથી આરો�યમદં �ય��તને પણ �ાર�ક ક�ટલીક તકલીફો હોઈ શક� છે.

સ�ંણૂ� આરો�ય �વી કોઈ અવ�થા અ��ત�વમા ંનથી. જોક�, આરો�ય� ંુએક �� ંુ�તર જ�ર છે, � �વનને 

ઉ�સાહભ� � ુ અને અથ�� ણૂ� બનાવ ે છે. તેની ગેરહાજર�મા ં�વનની િસ��ઓમા ંઘટાડો થઈ શક� છે, અવરોધ 

ઊભા થઈ શક� છે અને �ાર�ક કડવાશ ભરાઈ શક� છે. આ અથમ� ા,ં �ય��તગત આરો�ય એવી સ�દુાયમા ં�ા�ત 

કર� ંુઅ�યતં ��ુક�લ બની �ય છે �યા ંરોગો �યાપક હોય અને �વ�છતા� ંુઅભાવ હોય. તેથી, જો �ય��ત 

પોતા� ંુ�વા��ય �ળવવા ઈ�છે, તો તેને સ�દુાયના આરો�ય માટ� પણ કોઈક હદ� જવાબદાર� �વીકારવી 

જોઈએ. િવ�ાનમા ંથયેલી �ગિતએ રોગોના કારણો અને તેમની સારવાર �ગે મહ�વ�ણૂ� સમજણ આપી છે. 

આજના સમયમા ંદવાઓ, િશ�ણ, સ�ર� તેમજ �હર�  આરો�યના �ે�મા ંન�ધપા� િવકાસ થયો છે.દર�ક 

�ય��તને સ�ંણૂ� અને �વ�થ �વન �વવાની તકો �દાન કરવા �યાસો કરવા જોઈએ, �થી તેઓ આરો�યના 

પ�રમાણો સમ� શક� અને �વ�થ અને �શુ રહવ� ા માટ� જ�ર� પગલા ંલઈ શક�. તેમજ સ�દુાયના જવાબદાર 

ુસ�ય તર�ક� પોતાની �િૂમકા ભજવી શક�.એક �વ�થ �ય��ત આ �િનયાને રહવ� ા માટ� વ� ુસાર� જ�યા 

બનાવવા માટ� મહ�વ�ણૂ� યોગદાન આપી શક� છે.

�ય��તગત �વ�છતાને �વ�છતા �ળવવાના િસ�ાતં અને બા� શર�રને �દંુર દ�ખાવ આપવાના િસ�ાતં 

તર�ક� �યા�યાિયત કર� શકાય છે. લોકો હ�રો વષ�થી �વ�છતાના મહ�વથી વાક�ફ છે. �ય��તગત 

�વ�છતાનો અથ � તમારા શર�રની સ�ંણૂ� સફાઈ અને સભંાળ રાખવાનો છે. સાર� �ય��તગત �વ�છતા �થાઓ 

લા� ુકરવાથી અને તે� ંુપાલન કરવાથી �વા��ય અને સામા�જક ફાયદા થાય છે.
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આરો�ય લાભો

તમારા અને સ�ંથાના અ�ય સહકમ�ચાર�ઓ માટ� બીમાર�થી બચવા અને તેને રોકવા માટ� તમારા શર�રને 

�વ�છ રાખ� ંુઅ�યતં મહ�વ�ણૂ� છે. ખાસ કર�ને, હાથ ધો� ંુ� એક સરળ અને અસરકારક ર�ત છે � �ારા એક 

�ય��તથી બી� �ય��તમા ંજ�ંઓુના સ�ંમણને રોક� શકાય છે. �વ�છ શર�ર �ય��ત�વમા ંસાર� ઉ� અને �

આ�મિવ�ાસ દશા�વ ેછે. �લોિસ�ગ અને �શ કરવાથી મોઢાના અને અ�ય �કારના રોગો થવાની શ�તા ઓછ� 

થઈ શક� છે.

સામા�જક લાભો 

સમાજમા ંનબળ� �ય��તગત �વ�છતાને ઘણીવાર બીમાર� અને અયો�યતાની િનશાની તર�ક� જોવામા ંઆવ ે

છે. તમારા શર�રને �વ�છ રાખવાથી શર�રની ગધં ઓછ� થાય છે, રોગો ટળ� શક� છે અને પ�રણામે અ�ય 

લોકોમા ં તમાર� �િત�ઠા અને છબી �ધુર� છે. સાર� �ય��તગત �વ�છતા તમાર� �વ-છબી અને 

આ�મસ�માનને િવકસાવવામા ંપણ મહ�વ�ણૂ� ભાગ ભજવ ેછે.

કાય��થળ પર �ય��તગત �વ�છતા એક મહ�વ�ણૂ� અને સવંદેનશીલ ��ુો છે, ખાસ કર�ને �યાર� તે 

કમ�ચાર�ની �ય��તગત �વ�છતાની સભંાળની વાત આવ.ેઆ ��ુાને યો�ય ર�તે અને કોઈની લાગણીઓને ઠ�સ 

પહ�ચાડ�ા િવના સભંાળ� ંુજોઈએ. કાય��થળ �વ�છ, સલામત અને �રુ��ત હો� ંુજોઈએ, �થી કમ�ચાર�ઓને 

જ�ંઓુથી થતો સ�ંમણ ઓછો થાય.

મોટાભાગના ઉ�ોગોમા ંકમ�ચાર�ઓની સાર� �વ�છતા કા�નૂી આવ�યકતા છે. �યાર� કમ�ચાર� શૌચાલયનો 

ઉપયોગ કર�, �યાર� �લશ કરવાનો અને હાથ ધોવાનો િનયિમત ર�તે પાલન કર� ંુજ�ર� છે. નબળ� �વ�છતા 

સમ� કાય�બળની ઉ�પાદકતામા ંનકારા�મક અસર કર� શક� છે. � કમ�ચાર� ગદંા હોય અથવા તેમનામાથંી 

�ુગ�ધ આવતી હોય, તો અ�ય સહકમ�ચાર�ઓ અ�વ�થતા અ�ભુવી શક� છે અને ચેપ લાયક રોગો ફ�લાવવાની 

શ�તા પણ વધી શક� છે. યો�ય �વ�છતા સબંિંધત કડક િનયમો અમલમા ંલાવવાથી સમ� કાય��થળને 

�વ�થ, �રુ��ત અને વ� ુઆરામદાયક બનાવવામા ંમદદ મળશ.ે

સારા આરો�યની �ળવણીને અસર કરતા ક�ટલાક પ�રબળો:

ુ1.  શાર��રક �ખાકાર�

આનો અથ � એ છે ક� �વનના દર�ક તબ�ે શર�રની પ�િતઓનો યો�ય ઉપયોગ - 

ુશાર��રક ત�ંર�તી �ળવો. આ શ� છે:

(a)  થાક ટાળો – શાર��રક અથવા માનિસક થાકના �થમ લ�ણ દ�ખાય �યાર� આરામ કરો.

(b)  ઊ� બચાવો – ઓછામા ંઓછો ઊ�નો ઉપયોગ કર�ન ેકામ કરો. સાર� આસન શલૈી અપનાવો અન ે� �

શર�ર પર અિતભાર ન પડ� તેવા કાય��ણાળ�ઓ િવકસાવો. કાય��થળ અને સમયપ�ક� ંુ�યવ��થત 

આયોજન કરો �થી અનાવ�યક થાકથી બચી શકાય.
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(c) સમ�-િવચાર�ને ખાઓ – પોષણની જ��રયાતો �રૂ� કરતા ખોરાક ખાઓ, િનયિમત સમય ેિનયિમત 

ભોજન લો. વ� ુપડ� ંુખાશો નહ�. �યાર� ભાવના�મક ર�તે અ�વ�થ હોવ અથવા વ� ુપડતા થાક�લા હોવ, 

�યાર� ભોજન પહલ� ા ંકંઈક ખા� ંુએ સમજદાર�ભ� � ુ છે.

(d) સમજદાર��વૂ�ક વ�ો પહર� ો- તમારા વ�  હવામાનની તી� ગરમી સામ ેર�ણ આપતા ંહોવા ંજોઈએ. 

ૂ ુ ૂ�બૂ જ ટાઈટ ક� અ��ુળ ન હોય તેવા વ�ો પહર� વાથી બચો. હવામાનને અ��ળ વ�ો પહર� ો. 

(e) �વ�છતા – િનયિમત �નાન, �વ�છ કપડા,ં �વ�છ વાતાવરણ વગેર�..

(f) તા� હવા – કાય��થળ અન ેતેની આસપાસ� ંુવાતાવરણ એ� ંુહો� ંુજોઈએ ક� ત ે �ફં, આરામ અન ેસાર� ૂ

હવા�વાહ �દાન કર�. દર�ક �ય��તએ એવી હવા, ગરમી અને ભેજ સબંિંધત પ�ર��થિતઓ શોધવી જ 

જોઈએ �મા ંતેનો શર�ર ��ેઠ ર�તે �િત��યા આપે. ક�ટલાક લોકોને ગરમ અને ભેજવા�ં વાતાવરણ ગમે 

ુ ુછે, �યાર� ક�ટલાક લોકોને ઠં� ંઅને ��ંૂ હવામાન વ� ુપસદં હોય છે.

(g) આરામ અને �ઘ – સારા આરો�ય માટ� જ�ર� �ઘ� ંુ�માણ �ય��તથી �ય��તમા ંબદલાય છે. સામા�ય 

ૂ ુર�તે, રા�ે સર�રાશ આઠ કલાક �ઘ લેવી અ��ુળ માનવામા ંઆવ ેછે, પરં� સાચી કસોટ� એ છે ક� �ય��ત 

�ઘ પછ� ક�� ંુઅ�ભુવ કર� છે. જો દ�ઘક� ાલીન થાક સતત એકઠો થતો રહ,�  તો તે ગભંીર આરો�ય 

સમ�યાઓ� ંુકારણ બની શક� છે.

(h) કસરત અને રમતગમત –િનયિમત કસરત �વ�થ �વનશલૈી માટ� અ�યતં મહ�વ�ણૂ� છે. ક�ટલાક લોકો 

કોઈ પણ આડઅસર િવના �બૂ જ તી� રમતો અને કસરતોમા ંસલામત ર�તે ભાગ લઈ શક� છે, પરં� ુ

કસરતના �કાર અને મા�ા �ગે ડૉ�ટરની સલાહ લેવી હમંેશા જ�ર� હોય છે. ચાલ� ંુએ કસરત� ંુએક 

��ેઠ અને �રુ��ત �વ�પ છે. િનયિમત ઝડપી ચાલવાથી �ના�ઓુની તાકાત, ર�ત સચંાર અને સામા�ય 

આરો�ય પર �બૂ સારો �ભાવ પડ� છે. તે �ય��તને રો�જ�દા �વનના દબાણથી ��ુ�ત અને આરામ 

મેળવવામા ંપણ મદદ કર� છે.

(i) અક�માતો અટકાવો– અક�માતના જોખમો ��ય ે સભાન રહો અન ેજ�ર� સલામતીના ંપગલા ંલો.

ુ(j) દા� પીવો અને ��ૂપાન કર� –દા� એક ઉ�જેક પદાથ � છે, � થાક ઓછો કર� છે અન ેઉ�વાન અ�ભુવ �

કરાવ ે છે. તેમ છતા,ં તે અ�કુ રોગોમા ં હાિનકારક સા�બત થઈ શક� છે, તે મા� મયા��દત અને 

જવાબદાર��વૂક�  પીવો જોઈએ.વ� ુપડ� ંુદા� પીવાથી �ય��ત યો�ય ર�તે ખાઈ શકતી નથી, �ના કારણે 

આરો�ય બગડ� શક� છે અને રોગ થવાના જોખમમા ંવધારો થાય છે. કોફ� અને ચા પણ ઉ�જેક પદાથ� છે, 

તેથી તે� ંુસેવન પણ સયંિમત મા�ામા ંકર� ંુજોઈએ.વ� ુપડતા ઉપયોગથી બેચેની, વ� ુપડતી ��િૃ�, 

ગભરાટ, અિન�ા અને વ� ુપડતો પેશાબ થઈ શક� છે. ઠંડા પીણામંા ંપણ ક�ફ�ન હોય છે, તેથી તેનો 

ઉપયોગ પણ મયા��દત હોવો જોઈએ.

 ��ૂપાન ક��સર અન ેફ�ફસાના રોગો �વા રોગો� ંુકારણ બન ે છે અન ેતેથી તેન ે સ�ંણૂ�પણે ટાળ� ંુજોઈએ.

(k) દવાઓ, ઔષધો અને નશીલા પદાથ� – વ� ુપડતી વધાર� મા�ા હાિનકારક છે. �વ-દવા અથવા વ� ુ

પડતી ઔષધો લઈને લ�ણોને �પાવશો નહ�. આ ઉપરાતં, �યસની બનવાનો જોખમ હમંેશા રહ � છે, 

�નાથી શર�ર અને મન પર નકારા�મક અસર પડ� શક� છે.

િવિશ�ટ િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ XI

 પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન                                       ભોપાલ



 
81 

 

 

 

  

ુ2.  માનિસક અને ભાવના�મક �ખાકાર�

ઘણી �બમાર�ઓનો ��ુય કારણ ભાવના�મક િવ�ેપ હોવા� ંુજણા� ંુછે, �નો રોગ સાથ ેકોઈ સબંધં નથી. 

આપણામાથંી ક�ટલાક નસીબદાર હોય છે ક� તેઓ પોતાની લાગણીઓ પર િનય�ંણ રાખી શક� છે, �યાર� અ�ય 

લોકો તેમનો અિતશય અ�ભ�ય��ત કર� છે અથવા તેમને અનાવ�યક ર�તે દબાવી દ� છે.

માનિસક આરો�યના િનયમો

(a) �ય�ન કરો ક� �ચ�તા ન કરો . સમય દર�ક ��ુક�લીન ે ધીમ ેધીમ ેઓછ� કર� દ� છે.

(b) �તૂકાળ િવશ ે�ચ�તા ન કરો. ભિવ�ય િવશ ેિવચારો.

(c) ��યેક પ�ર��થિતમા ં��ેઠ �યાસ કરો. કંઈપણ શ�આતમા ં�ટ� ંુખરાબ લાગે છે, હક�કતમા ંએટ� ંુખરાબ 

હો� ંુનથી.

ુ(d) ઈ�યા� એક �દરતી લાગણી છે પરં� ુતમાર� ઇ�છાઓન ે વાજબી અન ે�ા�ત કર� શકાય તેવી બાબતો 

�ધુી મયા��દત રાખવાનો �યાસ કરો.

(e) ર�જૂની ભાવના ક�ળવો.

(f) બી�ના મતં�યો અન ેલાગણીઓ ��ય ે સ�હ��તુા ક�ળવો.

(g) તમારો સમય પસાર કરવા અન ેસતંોષની ભાવના મેળવવા માટ� રસ�દ શોખો શોધો.

(h) �યાર� વ��ઓુ ખોટ� �ય �યાર� કોઈન ેદોષારોપણ કરવા માટ� શોધતા રહ��  ંુન જોઈએ.

(i) દર�કન ે�ેમ અન ે�શસંાની જ�ર હોય છે; આ વાત દયા� શ�દો અન ેભેટોથી દશા�વો.

(j) બધા અિ�ય કામો તરત જ છોડ� દો. �ચ�તા કરવાથી કોઈ ફાયદો થશ ેનહ�.

(k) પ�રવારના દર�ક સ�યની લાગણીઓ અન ેઇ�છાઓન ે �ેમ અન ેઆદર આપતા શીખો.

ુ3.  સામા�જક �ખાકાર�

આરો�ય �ય��તને તેના સ�દુાયનો �વ�થ અને સ��ય સ�ય બનવા સ�મ બનાવ ેછે. સ�દુાયની સામા�જક 

�ખુાકાર� તેની �ગિત, �યાપકતા, િવચારશીલતા, સહા��ુિૂત અને સમાજના દર�ક સ�ય ��યેના દયા� 

વલણ સાથ ેગાઢ સબંધં ધરાવ ેછે. સમાજના સ�યો �ારા �ા�ત થતા ંિશ�ણ, ઉ�પાદન�મતા અને સામા�જક 

�રુ�ા એ એવા પ�રબળો છે � �ય��તની સામા�જક �ખુાકાર� પર અસર કર� છે. સમાજમા ંથતા ફ�રફારો 

સ�યોના �ય��તગત �વન પર પણ �ડો �ભાવ પાડ� છે. સમાજમા ંથતા દર�ક પ�રવત�ન �ય��તગત 

�વનશલૈી, વલણ અને માનિસક ગોઠવણ વગેર�મા ંપ�રવત�ન લાવ ેછે અને તેના કારણે શાર��રક �ખુાકાર� 

પણ વધે છે.

ુ�સગંત �ય��તઓની િવશેષતાઓ

બાળક ક� ��ુત �ય��ત �સુગંત છે અને સ�ં�ુલત �ય��ત�વ ધરાવ ેછે ક� નહ�, તે ક�વી ર�તે �ણી શકાય? 

ૃઆ�મ�વી�િતના અ�ભગમ સાથ ે�વ ેછે અને �સુગંત �વભાવ ધરાવ ેછે તેમની લા��ણકતાઓ આ �માણે છે:
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1. �મર �માણે જવાબદાર�ઓ ઉપાડવા અન ેિનભાવવા તૈયાર.

2. �વનના અ�ભુવોનો આનદં લ.ે

3. �વનમા ંતેમની �િૂમકાઓ સાથ ેસબંિંધત જવાબદાર�ઓ �વીકારવા� ંુપસદં કર� છે.

4. એવી સમ�યાઓ� ંુસમાધાન કર� છે, �નો ઉક�લ જ�ર� છે, એમાથંી બચવાનો �યાસ નથી કરતાં

5. વધાર� �ચ�તા કયા� િવના �વત�ં ર�ત ેિનણ�યો લઈ છે.

6. િનણ�ય લેતા પહલ� ા ંિવચાર� ંુગમ ે છે.

7. ખોટા સા�બત ન થાય �યા ં�ધુી તેમના િનણ�યો અન ેપસદંગીઓ� ંુપાલન કર� છે. 

8. તેમની �લૂોમાથંી શીખ ે છે.

9. િસ��ઓ િવશ ે"�દવસમા ં�વ�ન"  નથી જોતા,ં પરં� ુવા�તિવક િસ��ઓથી સતંોષ માણે છે.

ૂ10. તેમની િસ��ઓ અથવા સફળતાઓન ેવધાર� ચડાવીન ે ર� નથી કરતા.ં

11. કામ અન ેરમતન ેજોડતા ંનથી એટલ ેક� કામ કરતી વખત ે રમત િવશ ેિવચારતા ંનથી અન ેરમતી વખત ે

કામની �ચ�તા નથી કરતા.ં

12. જ�ર પડ� �યાર� 'ના' અન ેજ�ર પડ� �યાર� 'હા' કહવ� ાની િવવકે��ુ� રાખ ેછે. 

13. સાચા કારણ પર ��ુસો કર� છે.

14. �નેહ બતાવી શક� છે.

15. પીડા અન ેિનરાશાજનક પ�ર��થિતનો સામનો કર� શક� છે.

16. �યાર� જ�ર� હોય, �યાર� સમાધાન ક�વી ર�ત ેકર� ંુત ે �ણે છે.

17. ��ુક�લીઓ, સઘંષ� અથવા િન�ફળતાઓ તેમની એટલી �હ�મત નથી તોડતા ંક� તેઓ હાર માન.ે

18. પોતાની ઉ� એક મહ�વ�ણૂ� �યેય પર ક����ત કર� શક� છે.�

19. �શુ ક�વી ર�ત ેરહ��  ંુત ે �ણે છે. 

ુ�સગંત ન હોવાના સામા�ય જોખમના સકં�તો

1. નાની ઉ�ક�રણી પર ��ુસામા ંઆવી જ�.ંુ

2. અિતશય �ચ�તા અન ેઅ�વ�થતાના સકં�તો દશા�વ ેછે.

3. વારંવાર હતાશ થઈ �ય છે.

4. નાની વ��ઓુની વારંવાર ચોર�.

5. નાના બાળકો અથવા �ાણીઓ સાથ ેઅિતશય �રતા.

6. �ણૂ�તા �ા�ત કરવા �ગે અસામા�ય �ચ�તા.

7. વારંવાર એવો િવચાર આવવો ક� તેન/ે તેણીન ે બી� કરતા વ� ુસ� થાય છે.

ુ8. વારંવાર �ઃખ અન ેસ� ભોગવવા છતા ંપણ ગેરવત��કૂ ટાળવામા ંઅસમથત� ા.

9. શાર��રક દ�ખાવ ��ય ે વ� ુપડતી �ચ�તા.

ૂ ુ10. અ�કુ હ�� નુ ે અ��ુપ ��ં બોલવાની આદત.

11. �માણમા ંનાની પસદંગી કરવામા ંભાર� અિનણા�યકતા.

ુ12. કોઈપણ �કારની સ�ા ��ય ે ��મનાવટ.

13. અક�માતની સભંાવના.
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14. તી� �ખૂ અન ેખાવાની લાલસા.

15. અિત ટ�કા�મક અન ે�વ-�યાયી.

ૃ16. વારંવાર િવનાશ� ંુ��ય કર�.ંુ

17. આ�મહ�યા િવશ ેવાત કરવી અથવા �યાસ કરવો.

18. ભાગી જ�.ંુ

19. અસામા�ય ર�ત ેવ� ુઉ�સભર અન ેચચંળ ��િૃ�.�

20. �યાર� અ�વીકારનો અ�ભુવ થાય �યાર� બી�ઓન ેચીડવવા અન ેધમકાવવા.

માનિસક બીમાર�થી બચવા માટ� આ �ચૂનો તમને તમારા િવશ ેસમજદાર��વૂક�  િવચારવામા ંમદદ કરશ.ે

 • પહ�� :ંુ તમાર� લાગણીઓ� ંુસતત િવ�લેષણ કર� ંુબધં કરો અન ે��ુક�લી શોધવા� ંુટાળો.

ુ ુ • બી�:ં કામમા ંરસ લેતા ંશીખો, કારણ ક� આ �િનયામા ંઆગળ વધવા માટ� કામ કર� ંુજ�ર� છે.

 • �ીજો: શોખ િવકસાવો. કારણ ક� ત ે કામના તણાવમાથંી મનન ે��ુત રાખવામા ંમહ�વ�ણૂ� �િૂમકા 

ભજવ ેછે.

 • ચો�:ંુ લોકોન ે પસદં કરવા� ંુશીખો. �ષે રાખવાથી શર�ર પર ખરાબ અસર પડ� શક� છે.

 • પાચં�:ંુ �યાર� તમ ે પ�ર��થિત બદલી ન શકો �યાર� સ�ં�ુટ રહત� ા શીખો

ૂ ુ • છ�:ં �િત�ળતાઓ �વીકારતા શીખો. આ �વનમા ંતમન ેઘણી વખત ��ક�લ પ�ર��થિતઓનો સામનો 

કરવો પડશ.ે તમને અનેક પડકારો મળ� શક� છે, પરં� ુતે કારણે �હ�મત ન હારવી.

 • સાત�:ંુ �શુ�શુાલ, ર��ૂ વાત કરતા ંશીખો; �ાર�ય ખરાબ વાત ન બોલો, ભલ ે તમન ેએ� ંુકરવા� ંુ

મન થાય.

 • છે�લ:ે  તમાર� સમ�યાઓનો ઉક�લ શોધી અન ેસાહસ�વૂક�  સામનો કરતા ંશીખો. સૌથી ખરાબ બાબત 

એ છે ક� સમ�યા હોય અને તમે તેના િવશ ેવારંવાર િવચાર�ને મન પર ભાર રાખો છો. જો કોઈ સમ�યા 

ુહોય, તો ન�� કરો ક� તમા�ં આગળ� ંુપગ� ંુ� ંુહશ,ે અને પછ� તેના િવશ ેિવચારવા� ંુબધં કરો.

ુસાર� �ય��તગત �વ�છતા� ંમહ�વ

શર�રની સભંાળ: સાર� �વ�છતા �થાઓ તમન ે �વ�થ રાખવામા ંઅન ેઆ�મિવ�ાસ વધારવામા ંમદદ કર� છે. 

હતાશામા ં �કુાયેલા લોકોમા ં �તસ�માન ની� ંુ હોય છે અને તેઓ ઘણીવાર �ય��તગત �વ�છતાની 

અવગણના કર� છે, �ના કારણે શર�રની નકારા�મક છબી અને અ�ય સમ�યાઓ ઊભી થાય છે.

• હાથની સભંાળ: હાથ ધો� ંુ�બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે, કારણ ક� ત ે અનેક �બમાર�ઓથી બચાવ કરવામા ંમદદ 

કર� છે. શૌચાલયનો ઉપયોગ કયા� પછ� અથવા ખોરાક તૈયાર કરતા ંપહલ� ા ંહાથ ધોવા ંજ�ર� છે, કારણ ક� 

અ�વ�છ હાથ બીમાર�ઓ ફ�લાવી શક� છે. ભરતકામના કાય��થળ પર પણ હાથ ધો� ંુઆવ�યક છે, �થી 

ભરતકામના કાપડ �ળૂ અને ઓઈલથી બચી શક� અને કામની ��ુતા જળવાઈ રહ.�  
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 સીવણકામ કરતી વખત ે વ� અન ેદોરાન ે�વ�છ રાખવા માટ�, દર� કામદારો માટ� ભોજન પછ� હાથ 

ધો� ંુફર�જયાત છે.

ૃઆ�િત. 6.1: હાથની સભંાળ

ુદાતં: એક �દંુર ��મત કોઈનો �દવસ �દંુર બનાવી શક� છે, �યાર� ખરાબ દાતં અન ે�ગ�ધ��ુત �ાસ ખરાબ 

ૂ ૂછાપ છોડ� શક� છે. તેથી, દરરોજ સારા �થ�શ અને �થપે�ટથી દાતં સાફ કર� ંુજ�ર� છે.

ૂપગ: જો પગ મો� ંઅન ે�તામા ંબધં રહ � તો પરસેવો બા�પીભવન નથી થઇ શકતો, �ના કારણે પગની �વચા 

ુપર બે�ટ��રયા વધે છે અને તીખી, �ગ�ધવાળ� વાસ પેદા થઈ શક� છે. તેથી િનયિમતપણે પગ ધોવા અને સાર� 

ર�તે �કૂવવા �બૂ જ જ�ર� છે.

ુ • ઘર�ણા ં અને �ટક વ��ઓ: ઉ�પાદન િવ�તારમા ં કોઈપણ �કારના ઘર�ણા ં અન ે �ટક વ��ઓુ 

ૂ ુ � ુપહર� વાની મ�ંર� નથી, �થી દોરા �ચૂંવાઈ ન �ય અને ભરતકામ� ંફ��ક અથવા મો�ટફને �કસાન 

ન થાય.

ૂ • ખોરાક: ઉ�પાદન િવ�તારોમા ં ખોરાક લઈ જવાની મ�ંર� નથી, બપોરના ભોજનનો િવ�તાર 

ૂકાય��ે�થી �ર હોવો જોઈએ.

ુ • કાપ/ઘા:  જો ઉ�પાદન, સોઈ અથવા ��મ માનવ લોહ�થી ગ�ં થઈ �ય તો નીચ ે �જુબ પગલા ંલેવા 

જોઈએ:

   ➢ લોહ� સાફ કરવા માટ� મો� પહર� ો;

   ➢ અ�વ�છ ઉ�પાદનનો યો�ય ર�ત ેિનકાલ કરો;

   ➢ બધા સાધનોન ે સેિનટાઇઝ કરો અન ેસાફ કરો.

હાથની સોઈ વાપરતી વખતે ઓપર�ટર માટ� આરો�ય અને સલામતીની સાવચેતીઓ

ૂ • હાથ વડ� સીવણ કરતી વખત ે હાથન ેસોઈથી �ર રાખો કારણ ક� સોઈ વાગવી સરળ છે. 

 • ખાતર� કરો ક� ફ���ક માટ� યો�ય સોઈ અન ેદોરાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ�યો છે.

 • સોઈન ે એવી નરમ અન ેનજરમા ંરહ � તેવી જ�યા પર રાખો, કારણ ક� ત ે સરળતાથી ખોવાઈ શક� છે. 

નાના બાળકો અને �ાણીઓ તેની સાથ ેરમતા સમયે પોતાની �તને ઈ� પહ�ચાડ� શક� છે અને તેઓ 

ખાઈ પણ શક� છે, તેથી સોઈને સલામત ર�તે રાખવી જ�ર� છે

 • અ�ય લોકોના ઉપયોગથી જ�ંઓુ ફ�લાઈ શક� છે, તેથી �યાન રાખો ક� સોઈ �વચામા ંવાગે નહ� .
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• તમારા કાય��ે�ન ે�વ�છ રાખો.

• સોઈ અન ેકાતર �વી તી�ણ વ��ઓુન ે �રુ��ત જ�યાએ રાખ ેછે.

• ઉપયોગ કયા� પછ� બધી સોઈ અન ેદોરાન ેએક બો�સમા ં�કૂો

��િૃ�

��િૃ� 1: રોલ �લે (�ય��તગત �વ�છતા) 

ની આવ�યકતાઓ:

ુ1. ગદંા �ગ�ધવાળા કપડા ંપહર� �લા િવ�ાથ�ઓ

2. આસપાસ અ�ય ક�ટલાક િવ�ાથ�ઓ 

3. ઇ�ચા� િશ�ક

4. વગ�ખડંની �ળૂ�તૂ વ��ઓુ �મ ક� ટ�બલ, �રુશીઓ, ��ુતકો, મશીન, પેન

5. વગ�મા ંકચરા તર�ક� ફ�લાવવા ંમાટ� ક�ટલીક સામ�ી

ઉ�રો�ર ���યા:

1. િશ�ક �ય��તગત �વ�છતા� ંુમહ�વ અન ેરોલ -�લ ે પ�ર��થિતનો પ�રચય કરાવ.ે

ુ2. ક�ટલાક િવ�ાથ�ઓ �ગ�ધવાળા કપડા ંપહર� �ન ેવગ�ખડંમા ં�વશે કરશ ેઅન ેઅ�ય લોકો ત ે �જુબ 

�િત��યા આપશ.ે

3. ક�ટલાક બી� િવ�ાથ�ઓ વગ�મા ંકચરો ફ�લાવશે

4. ઉપરો�ત પ�ર��થિતઓનો જવાબ િશ�ક �છૂશ.ે

5. િશ�ક યો�ય �ય��તગત �વ�છતાની જ��રયાત િવશ ેચચા� કરશ ેઅન ેસમ�વશ.ે

6. િવ�ાથ�ઓ સાથ ેચચા� કયા� પછ� �ત ેિન�કષ � કાઢવામા ંઆવ ેછે.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. WHO એટલ ે__________________________________________.

2. એટલ ેતમારા શર�રની સ�ંણૂ� સફાઈ અન ેસભંાળ.

3. હાથ ધોવાથી એક �ય��તથી બી� �ય��તમા ં  ઓનો ફ�લાવો   શકાય છે.

4. સમાજમા,ં ખરાબ �ય��તગત �વ�છતાને ____________ની િનશાની માનવામા ંઆવ ેછે.

5. ��ૂપાન _________  અને _____________ રોગો �વા રોગો� ંુકારણ બને છે, અને તેથી તેને 

સ�ંણૂ�પણે ટાળ� ંુજોઈએ. 

B. ��ો:

1. �ય��તગત આરો�ય અને �વ�છતા� ંુમહ�વ લખો.

2. સારા આરો�યની �ળવણીને અસર કરતા પ�રબળો સમ�વો.

3. �સુગંત લોકોના લ�ણો� ંુવણ�ન કરો.

ૂ4. �ય��તગત આરો�ય અને �વ�છતા િવશ ે�ંકમા ંપ�રચય આપો.
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 સ� 2: કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી

કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી અ�યતં મહ�વ�ણૂ� છે. તેમા ંકાય��થળની ઈમારતો, ફિન�ચર, સાધનો, 

મશીનો તથા અ�ય �િુવધાઓને યો�ય સમારકામની ��થિતમા ં�ળવી રાખવી અને યો�ય સલામતીના 

પગલા ં સાથ ે તેમની કાય��મતા �િુનિ�ત કરવી શામેલ છે. �ળવણીની ��િૃ�ઓમા ં સમારકામ, 

�ર�લેસમે�ટ, િનયિમત સિવ�િસ�ગ, તપાસ અને પર��ણ �વી કામગીર�નો સમાવશે થાય છે. વ� ુઝડપથી અને 

વધાર� ચોકસાઈ સાથ ેપ�રણામ મેળવવા માટ� આ કામગીર�ઓને િવભાગવાર આયોજનના આધાર� અમલમા ં

�કૂવી જોઈએ.આ તમામ �ળવણી ��િૃ�ઓ માટ� સ�ંથામા ં િનધા��રત અને યો�ય ર�તે તાલીમ�ા�ત 

�ળવણી �ટાફ જવાબદાર હોય છે. આ �ટાફ કાય��થળની સલામતી �ળવવા તેમજ ઉ�પાદન�મતા 

�ધુારવામા ંમહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે.

�ળવણી:

�ળવણી એ મશીનોને તેમની સામા�ય કાય�રત ��થિતમા ં�ળવી રાખવાની એક િનયિમત અને િનયો�જત 

���યા છે, �થી ભગંાણ અથવા આક��મક ખામીના કારણે ઉ�પાદનમા ંિવ�ેપ ન આવ ેઅને કાય� સમયનો 

�કુસાન ન થાય. સરળ ભાષામા ંકહ�એ તો, �ળવણીનો અથ � એ છે ક� સાધનોને ચા� ુ��થિતમા ંરાખવા �થી 

તેનો મહ�મ સમય માટ� સ�ંણૂ� ગણતર� કર�લ �મતા અને કાય��મતા સાથ ેઉપયોગ કર� શકાય.

આ�િુનક ઔ�ો�ગક સગંઠનોની વધતી જતી જ�ટલતા અને કદને કારણે �ળવણી ઈજનેરોની જવાબદાર�મા ં

ન�ધપા� વધારો થયો છે. �ચી �ડૂ� ખચ� �થાિપત કરવામા ંઆવલેી ઉપલ�ધ �િુવધાઓનો મહ�મ લાભ 

મેળવવો અને તે� ંુઅસરકારક સચંાલન કર� ંુઆજના �પધા��મક �ગુમા ંનફાકારકતા� ંુ��ુય આધાર બને� ંુ

છે. સાધનો અને મશીનોને કાય��મ ર�તે ચલાવવા માટ� તેમની કાય�પ�િતને સમજવી અને યો�ય ર�તે સભંાળ 

રાખવી અ�યતં જ�ર� બની ગઈ છે. સાધનોની િનરંતર કાય��મતા અને િવ�સનીયતા �યાર� જ �િુનિ�ત થઈ 

શક�, �યાર� તેમની �ળવણી અને સભંાળ યો�ય ર�તે અને િનયિમત ર�તે કરવામા ંઆવ.ે

�ળવણીનો હ��  ુમા� સાધનોને કાય�રત રાખવાનો જ નથી, પરં� ુતેમા ંસલામતીના પાસાઓ� ંુપણ િવશષે 

મહ�વ છે, ખાસ કર�ને એવી પ�ર��થિતમા ં�યા ંકોઈ ઘટકની િન�ફળતા મોટા અક�માતો� ંુકારણ બની શક� છે. 

�ળવણી એ સાધનોના ઉ�પાદન અને તેના સચંાલન ખચ� �ારા ઉ�પાદકતા સાથ ે પણ સબંિંધત છે. 

�ળવણીના કાય� સાધનોના �દશન�  �તર અને તેની ઉપલ�ધતામા ંવધારો કર� છે પરં� ુસાથ ેસાથ ેસચંાલન 

ખચ�મા ંવધારો કર� છે.

�ળવણી કાય�ના બે ��ુય �કાર છે:

1. િનયિમત/િનવારક �ળવણી એક આયો�જત અન ે�વૂિ� નધા��રત ���યા છે, �નો ��ુય ઉ�ેશ સાધનો અન ે

મશીનોને સતત કાય��મ ��થિતમા ં�ળવવાનો હોય છે. લગભગ દર�ક સ�ંથામા ંિનધા��રત સમયા�ંાલે 

િનિ�ત �ળવણી ���યાઓ અપનાવવામા ંઆવ ેછે. આ ���યામા ંિનયિમત િનર��ણો, સમારકામ અને 

જ�ર� ઘટકોના �ર�લેસમે�ટનો સમાવશે થાય છે, �થી યાિં�ક ખામીઓ થવા �વૂ � જ તેને ટાળ� શકાય. આ 

ર�તે, સ�ંણૂ� િસ�ટમ� ંુકાય� સચોટ, �રુ��ત અને �ગુમ બને છે.

2. �ેકડાઉન �ળવણી: સ�ંથામા ંકોઈપણ ઉપકરણના �ટૂ� પડવા અથવા કાય�રત બધં થવાના પ�ર��થિત 

અ�સુાર �ેકડાઉન �ળવણી કામગીર� કરવામા ંઆવ ેછે.

િવિશ�ટ િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ XI

 પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન                                       ભોપાલ



 
87 

 

 
 

 

 
 

 �યાર� ઉપકરણ �ટૂ� �ય �યાર� તરત જ તેન ે ઠ�ક કરવા માટ� �ધુારા�મક �ળવણી કરવી જ�ર� હોય છે.

�ળવણી યો�ય આયોજનથી અને �ળવણી કમ�ચાર�ઓ �ારા આપવામા ંઆવલેી િવગતોના આધાર� શ� 

થવી જોઈએ. બધા સભંિવત જોખમો� ંુ��ૂયાકંન હાથ ધર� ંુજોઈએ અને કામદારોને આ ���યામા ંસામેલ 

કરવા જોઈએ. શ�આતમા ં�ળવણી યોજના એક મહ�વ�ણૂ� સાધન છે, �મા ં�ળવણી માટ�નો પ�રસર, 

�લા�ટ અને સાધનોની યાદ� સચોટ અને �ય��થત ર�તે તૈયાર કરવી જ�ર� હોય છે. યોજનામા ં દર�ક 

વ��/ુઉ�પાદન પર કરવામા ંઆવનાર �ળવણીની િવગતો અને તે �ાર� હાથ ધરવામા ંઆવશ ેતેનો 

સમાવશે થવો જોઈએ.હાથ ધરવામા ંઆવલેી બધી ���યાઓનો ર�કોડ� રાખવો અને જ�ર� ફ�રફારો અને 

�ધુારાઓની ન�ધ રાખવી �બૂ જ જ�ર� છે.

યો�ય સાધનોનો ઉપયોગ કરવો

�ળવણી કાય�મા ંસામેલ કામદારો પાસે મશીનો અને સાધનોમા ંખામીઓને �ધુારવા માટ� જ�ર� સાધનો હોવા 

જોઈએ, તેમજ અક�માતોની પ�ર��થિતમા ં�રુ�ા માટ� યો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો પણ ઉપલ�ધ 

હોવા જ�ર� છે. કામ શ� કરવા પહલ� ા ંખાતર� કરવી �બૂ જ જ�ર� છે ક� તમાર� પાસે જ�ર� તમામ સાધનો 

ઉપલ�ધ છે. ઘણીવાર, અયો�ય સાધનો અથવા સામ�ીના ઉપયોગથી અનેક અક�માતો થાય છે.

ુિવ�તારને �ર��ત બનાવવો

વ� ઉ�ોગમા ંકાય��થળની �રુ�ા સૌથી મહ�વ�ણૂ� છે. �યા ંસાધનો ક� મશીનો �ળવણી હઠ� ળ હોય તેવા 

િવ�તારોમા ંઉપયોગ અને �વશેના અિધકારને જ�ર પડ� ે�િતબિંધત કરવો આવ�યક બને છે. કાય��થળને 

ૃ�રુ��ત રાખવા માટ� અનિધ�ત �વશે રોકવો જ�ર� છે. સાથ ેજ, મશીનર� પર યો�ય ચેતવણી �ચ�ો 

લગાવવાથી કામદારોને જોખમ િવશ ેઆગોતરા �ણકાર� મળે છે અને અક�માતનો ખતરો ઘટ� છે.

�ળવણીના ફાયદા

A.  અસરકારક સફાઈ કાય��મના ત�વો

ૂ ુ ૂ ુ�ળૂ અને ગદંક� �ર કરવી: વ�ેમ �લીનસ � હળવી �ળૂ અન ેસામા�ય ગદંક� �ર કરવા માટ�� ં યો�ય સાધન 

છે. પરં� ુઔ�ો�ગક ���યાઓમા ં�દવાલો, છત, ધારો અને મશીનર� �વા િવ�તારોની સફાઈ માટ� િવિશ�ટ 

ટ���નક અને ઉપકરણોની જ�ર પડ� છે.

ભીના મા�યમથી �લોરની સફાઈ કરવાથી હવામા ંઉડ� રહલ� ી �ળૂ� ંુ�માણ ન�ધપા� ર�તે ઘટ� છે. છાજલીઓ, 

કબાટો, લોકરો, લાઇટ �ફ�ટ��સ અને બાર�ઓ �વી જ�યાઓમા ંએકઠ� થતી �ળૂની હાથ ેસફાઈ કરવાની જ�ર 

ૂ ુ ુપડ� શક� છે. હાિનકારક કણો અને પદાથ�ને �ર કરવા માટ� ખાસ હ�� સર બનાવલેા વ�ેમ �લીનસ� અસરકારક 

સા�બત થાય છે.  
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ક�ટલાક કાય��થળોમા ંકમ�ચાર�ઓને તેમનો �ગત સામાન સ�ંહવા માટ� લોકરની �િુવધા આપવામા ંઆવ ેછે. 

ઉપરાતં, શૌચાલયોની સફાઈ �દનચયા�ના ભાગ�પે એક ક� બે વખત િનયિમત �પે કરવાની જ�ર હોય છે.

ુલાઇટ �ફ�સચસ�� ંયો�ય ર�તે �ળવણી 

લાઇટ �ફ�સચસ� પર જમેલી �ળૂ અને ગદંક� �કાશના �તરને ઘટાડ� છે. તેથી, લાઇટ �ફ�સચસ�ને િનયિમત 

ર�તે સાફ કરવી મહ�વ�ણૂ� છે, કારણ ક� તે �કાશની �ણુવ�ામા ં�ધુારો કર� છે અને કાય��મતા વધારવામા ં

સહાયક બને છે.

સાધનો અને ઉપકરણો

આ�િત. 6.2: સાધનો અને ઉપકરણોૃ

ૂ ૂસાધનોની યો�ય �ળવણી અ�યતં જ�ર� છે. સાધનોને �લ �મમા ં�ટોક કર� શકાય છે અને �લ �મ તથા 

કાય��થળની ન�ક �યવ��થત ર�તે �દિશ�ત કરવા માટ� �ચ��ત �થાનો અને યો�ય �ફ�સસ� હોવા જોઈએ.  

ઉપયોગ કયા� પછ� તેમને યો�ય જ�યાએ �કૂવા જોઈએ. આનાથી ખોવાઈ જવાની ક� ખોટ� જ�યાએ �કૂવાની 

શ�તા ઓછ� થાય છે. �પુરવાઈઝરોએ િનયિમતપણે બધા સાધનો તપાસવા જોઈએ અને �િત��ત 

સાધનોને સમારકામ માટ� આપવા જોઈએ.

કચરાનો િનકાલ

કચરાના દ� િનક સ�ંહથી સાર� �ણુવ�ાવાળ� ઘરની સભંાળની પ�િતઓમા ંવધારો થાય છે. �રસાયકલ કર� 

શકાય તેવી કચરાની વ��ઓુ અલગ કરો. �યા ંકચરો ઉ�પ� થાય છે તે િવ�તારોની ન�ક ���પ બા�ક�ટ 

�કૂવાથી કચરાના �યવ��થત િનકાલને �ો�સાહન મળે છે અને સ�ંહ સરળ બને છે. બધા કચરાના સ�ંહના 

ડ�બા પર �પ�ટ ર�તે લેબલ લગાવવા જોઈએ (દા.ત., �લા��ટક, ���પ મેટલ, કાચ વગેર�).
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સ�ંહ

સ�ંહ સબંિંધત સમ�યાઓથી બચવા માટ� સ�ંથામા ંસામ�ી સ�ંહ માટ� �રૂતી અને યો�ય જ�યા ઉપલ�ધ 

હોવી જોઈએ. આ જ�યા �યવ��થત અને બરાબર હોવી જ�ર� છે. જ�ર પડ� ેસ�ંહ�થાન સરળતાથી ઉપલ�ધ 

હો� ંુજોઈએ અને તેની રચના એવી હોવી જોઈએ ક� કાય��વાહમા ંકોઈ અવરોધ ઊભો ન થાય.  કાટ�નને �ટ�ક 

કયા� પછ� યો�ય ર�તે બાધંવા જોઈએ; �યાન રાખો ક� સ�ં�હત સામ�ી સીડ�, પાખં, બહાર નીકળવાના ર�તા, 

અ��નશામક ઉપકરણને અવરોિધત ન કર�. બધા સ�ંહ િવ�તારો �પ�ટ ર�તે �ચ��ત હોવા જોઈએ.

�વલનશીલ, ઝેર� અને અ�ય જોખમી પદાથ�નો સ�ંહ મા� અ�મુો�દત ક�ટ�નસ�મા ંઅને યો�યપણે પસદં 

કર�લા િવ�તારોમા ંજ કરવો જોઈએ, �યા ંઆવા પદાથ�થી ઊભા થતા જોખમો� ંુયો�ય િનય�ંણ શ� બને. આ 

સ�ંહ ફાયર કોડમા ંઉ�લે�ખત તમામ જોગવાઈઓ અને સબંિંધત પયા�વરણીય તથા �યવસાિયક આરો�ય 

અને સલામતી એજ�સીઓના માગ�દિશ�કા અ�સુાર હોવો જ�ર� છે.

B.  �વ�છ પયા�વરણના ફાયદા

સ�ંથામા ંસાર� સફાઈ કમ�ચાર�ઓની �ેરણા અને ઉ�પાદકતા પર સકારા�મક અસર કર� છે. સાથ ેજ, તે 

સ�ંથાની �યાવસાિયક અને સાર� છબી િનમા�ણમા ંપણ સહાય�પ થાય છે. સ�ંથામા ં�વ�છ અને ��ુયવ��થત 

વાતાવરણ �ળવવાના ��ુય ફાયદા નીચે �જુબ છે:

1. �વ�થ કમ�ચાર�ઓ = ઓછા માદંા �દવસો: કાય��થળ� ંુવાતાવરણ �વ�છ રાખીન ેકમ�ચાર�ઓન ે�વ�થ 

રાખો �થી તેઓ માદંા ન ંપડ� અને ઓછ� માદંગીની ર� લે. �વ�છતા �ળવવા માટ� રો�જ�દ� �વા� ુ

નાશક ��યા, સપાટ�ઓની સફાઈ, �લોર ધોવા� ંુકાય�, કાપ�ટને વ�ેમૂ કર� ંુઅને શૌચાલયોને સેિનટાઈઝ 

કર� ંુઅિનવાય� છે, �થી સ�ંમણના ફ�લાવામા ંઘટાડો થાય. વધાર�, હ�� ડ સેિનટાઈઝરના વોલ માઉ�ટ�ડ 

�ડ�પે�સરનો ઉપયોગ પણ �વ�છતા �ળવવામા ંસહાય�પ થાય છે.

2. �વ�છતા સતંોષ આપે છે: �યાર� કોઈ કમ�ચાર� �વ�છ અન ેલ�� ુ�વી તા� �ગુધંવાળા વાતાવરણમા ં

કાય� કર� છે, �યાર� તે �વ�છતાનો સકારા�મક �ભાવ અ�ભુવ ેછે અને કાય��થળની સવા�ગીણ સાર� છબી 

સ�ય છે.�

ુ3. લાબંા ગાળે સપંિ�� ંર�ણ કર� છે: ઈમારતોમા ંમ�ઘી વ��ઓુ, ��ુય�વ ે કાપ�ટ અન ે�લોરની સફાઈ કરતી 

વખતે કાળ��વૂક�  સભંાળ રાખવાની જ�ર છે. કોમિશ�યલ કાપ�ટ સફાઈ સાધનો અથવા કોમિશ�યલ �લોર 

��બસ�મા ંરોકાણ કરવાથી સફાઈ ���યા વ� ુકાય��મ બની શક� છે.

4. છબી દાવ પર: સ�ંથાની સાર� અન ેસકારા�મક છબી તેના �વ�છ ભૌિતક અન ે�ત�રક વાતાવરણ તેમજ 

સવસ� માવશેક અને �ઘુડ દ�ખાવ પર આધા�રત હોય છે.
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��િૃ�

��િૃ� 1: રોલ �લ ે (કાય��થળ પર �વ�છતા� ંુમહ�વ)

જ�ર�યાતો:

1. િવ�ાથ�ઓ રોલ �લ ે કરશે

2. આસપાસના ક�ટલાક બી� િવ�ાથ�ઓ

3. ઇ�ચા� િશ�ક

4. વગ�ખડંની �ળૂ�તૂ વ��ઓુ �મ ક� ટ�બલ, �રુશી, ��ુતક, પેન, લચં બો�સ

ઉ�રો�ર ���યા:

ૂ1. િશ�ક કાય��થળ પર �વ�છતા� ંુમહ�વ સમ�વશ ેછે અન ેરોલ �લેનો િવષય ર� કરશ(ે�મ ક� દર� 

બપોરના ભોજન પછ� હાથ ધોયા િવના િસલાઈ મશીન પર કામ કર� છે અને કાપડ પર ડાઘ પડ� છે)

2. િવ�ાથ�ઓ દર�, �પુરવાઇઝરની �િૂમકા ભજવશ ેઅન ેતેમની વ�ચ ે દલીલ થશે

3. િશ�ક કાય��થળ પર �વ�છતા �ળવવા� ંુમહ�વ સમ�વશ.ે

4. �ત,ે િવ�ાથ�ઓ સાથ ેચચા� કયા� પછ� િન�કષ � કાઢવામા ંઆવશ.ે

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો: 

1. કાય��થળ પર _________ અન ે________  �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે.

2. મશીનર� પર ______ �ચ�ો લગાવવા જોઈએ.

3. લાઇટ �ફ�સર પર  _________ અન ે_________  �કાશ� ંુ�તર ઘટાડ� છે.

4. રો�જ�દા ______________ સ�ંહ સાર� �ણુવ�ાવાળ� હાઉસક�િપ�ગ પ�િતઓમા ંઉમેરો કર� છે.

B. ��ો:

1. �ળવણી અન ેએના �કારો સમ�વો.

2. કાય��થળ પર �ળવણીના ફાયદા સમ�વો.

3. કાય��થળના �વ�છ વાતાવરણના ફાયદા સમ�વો.
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સ� ૩: સાધનો, ઉપકરણો અને િવિશ�ટ મશીનોની સફાઈ અને 
         �ળવણી

ૂપારંપ�રક ક� આ�િુનક, નવી ક� �ની, અથવા ખાસ ઉપયોગ માટ�ની ક� ભા�યે જ વપરાતી – દર�ક �કારની 

િસલાઈ મશીન, જો યો�ય ર�તે કાળ� અને �ળવણી સાથ ેસભંાળવામા ંઆવ,ે તો અનેક વષ� �ધુી કાય��મ 

ર�તે િસલાઈ કર� શક� છે. યો�ય ર�તે �ળવવામા ંઆવલેી મશીનો ભા�યે જ બગડ� છે. કદાચ તેમા ંસમયાતંર� 

સમારકામની જ�ર પડ� શક� છે અથવા કોઈ �પેર પા��્સ બદલવાના આવી શક�, પરં� ુયો�ય દ�ખર�ખ હઠ� ળ 

તેમનો ઉપયોગ લાબંા સમય �ધુી સફળતા�વૂક�  કર� શકાય છે.

િસલાઈ મશીનોમા ંસફાઈ અને ઓઈ�લ�ગની િનયિમત �ળવણી �બૂ જ જ�ર� છે. સામા�ય ર�તે, દર�ક 

ઉ�પાદન એકમમા ંટ�કિનકલ ટ�મ �ારા આ ���યાઓ� ંુ�યાન રાખવામા ંઆવ ેછે, પરં� ુટ�લ�ર�ગ એકમમા ંકામ 

કરતા કામદાર પાસે �ય��તગત �તર� આવતી સમ�યાઓને �ધુારવા માટ� આ �ળૂ�તૂ �ાન હો� ંુઆવ�યક છે. 

દર�ક ઓપર�ટર પાસે મશીનની િવગતો સબંિંધત એક સરળ ��ુ�તકા હોવી જોઈએ અને મશીન ચલાવતા ં

પહલ� ા ંતેને સાર� ર�તે વાચંવી જોઈએ. ઉ�મ પ�રણામ મેળવવા માટ� મશીનની �ળવણી મશીનના સચંાલન 

�ટલી જ મહ�વ�ણૂ� છે.

દર�ક ઓપર�ટર પાસે �ળવણી ક�ટ હોવી જોઈએ. આ ક�ટમા ંએવી વ��ઓુનો સમાવશે થાય છે � િનયિમત 

ધોરણે િસલાઈ મશીનની �ળવણીમા ંઉપયોગી હોય.

�ળવણી ક�ટમા ંનીચેની વ��ઓુ શામેલ હોવી જોઈએ:

ુ • સફાઈ માટ�� ંુકપ� ં

 • િસલાઈ� ંુપર��ણ કરવા માટ�� ંુફ���ક 

 • નાનો �ોશટે �કૂ

 • ઓઈલ ક�ન અન ે��ુ�ક�ટ (િવિશ�ટ મશીન માટ� યો�ય)

ુ • ���ાઈવર: ના� ંુઅન ેમો�ં

 • હથોડ�

 • નાયલોન સફાઈ �શ

 • પોક�ટ નાઈફ 

 • �વીઝર

 • અખબારો

 • �લેશલાઇટ

 • રબરના મો�

 • મૅ��નફા�ગ �લાસ
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શ� કરવા માટ� સૌ�થમ મશીનને અન�લગ કરો અને તેને સફાઈ િવ�તારમા ંખસેડો. સફાઈ િવ�તારનો �લોર 

કાગળથી ઢંકાયેલો હોવો જોઈએ. આખા િવ�તારમા ંસાર� લાઇટ હોવી જોઈએ. �લેશ લાઇટ પણ રાખો.

િનયિમત �ળવણી

મશીનના કામ કરતા ભાગો પર જમા થતી �ળૂ, �લ�ટ અને દોરા િસલાઈ મશીનમા ંસમ�યાઓ� ંુ��ુય કારણ 

છે. મશીન ચલાવતા પહલ� ા દર વખતે નરમ નાયલોન �શથી સાર� ર�તે �િશ�ગ કર�ને આ મોટ� સમ�યાનો 

ૂઉક�લ લાવી શકાય છે. �શ ન કર� શકાય તેવા �લ��સને �વીઝર �ારા �ર કર� શકાય છે. સ�ંણૂ� સફાઈ 

�િુનિ�ત કરવા માટ� �લોઅર પણ મદદ�પ થઈ શક� છે. ડ��ટ�ગની સામા�ય સફાઈ ઉપરાતં, �ણ િવ�તારો પર 

ખાસ �યાન આપવાની જ�ર છે: �લચ એસે�બલી, નીડલ બાર અને �ેસર �ટ, અને �ક અને બોબીન િવ�તાર.ૂ

ચેઇન-�ટ�ચ મશીનો, ઇલે���ક લોક-�ટ�ચ મશીનો અને ��ડલ મશીનોને ખાસ �ળવણીની જ�ર પડ� છે. તે 

માટ� મશીન �ચૂના ��ુ�તકાનો ઉપયોગ કરો.

િસલાઈ મશીનની સફાઈ

ુઅ�સરવાના ંપગલા:ં:

ૂ1. મશીનની સ�ંણૂ� સફાઈ માટ� તેના ંબધા ંએવા ભાગો �ર કરો � સરળતાથી કાઢ� શકાય. આ ભાગોને �મમા ં

રાખો �થી તેને ફર�થી મશીનમા ંલગાવ� ંુ સહ��  ંુબને.

ૃઆ�િત. 6.3: મશીનના િવિવધ ભાગો

ૂ ૂ2.  બધા �લ�ટ અન ે�ટાછવાયા દોરા �ર કરવા માટ� બોબીન ક�સ �ર કરો. નરમ �શનો ઉપયોગ કર�ન ે�લ�ટ 

ૂ ૂ�ર કરવા માટ� કાળ��વૂક�  સાફ કરો. �ટાછવાયા દોરા �ર કરવા માટ� �વીઝરનો ઉપયોગ કરો.

ૃઆ�િત. 6.3: મશીનના િવિવધ ભાગો
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ૂ3. જો ખાસ જોડાણનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ�યો હોય તો પહલ� ા ંજોડાણો �ર કરો.

ુ4. ઉપલા ટ��શન ��ની �ડ�ક વ�ચ ે �ાવકમા ંપલાળેલા ંકાપડના �કડાન ેઆગળ પાછળ ખ�ચીન ે તેન ેસાફ કરો.

ૂ ુ5. સો�ટ �શનો ઉપયોગ કર�ન ેફ�સ �લેટ એ�રયામાથંી �લ�ટ �ર કરો. �ીસ માટ� �ાવકમા ં�બાળેલા ંકપડાનંો 

ઉપયોગ કરો. �યા ંફરતા ભાગો સરક� �ય છે �યા ંઓઈલના એક ક� બે ટ�પા ં�કૂો.

ૃઆ�િત. 6.5: ફ�સ �લેટ િવ�તારની સફાઈ

ૂ6. �હ�લ એ�રયા. �લચ અન ે�હ�લન ે�ર કરવા માટ� લોકનટના આગળના ભાગમા ં�� ઢ�લો કરો. જો મશીન 

બા� બે�ટથી ચાલ� ંુહોય, તો �હ�લ બધં થાય તે પહલ� ા ંઆ બે�ટ િનકાળવો જ�ર�  છે. �ગયર-સચંા�લત 

મશીનોમા ં�હ�લની �દર એક �ગયર હશ.ે

ૂ ઉપરો�ત ભાગો સાફ કયા� પછ� તેન ે ફર�થી એસે�બલ કરો. જો �લચ કામ ન કર�, તો લોકનટ ફર�થી �ર 

કરો અને વોશરને અડધો વળાકં (180°) ફ�રવો અને ફર�થી એસે�બલ કરો. મશીન સ�ંણૂ�પણે �કુાઈ �ય 

પછ� જ તેને �લગ કરો. ફર�થી એસે�બલ કરવા માટ� ઉ�પાદક �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવલેી ��ુ�તકાઓ 

ૃહાથમા ંરાખો અને �યા ંઆપેલી આ�િતને અ�સુરો.

 બટનહોલ અથવા અ�ય િવિશ�ટ સાધનો જોડાયેલ હોય �યાર� મશીનની સફાઈ માટ� સકંો�ચત હવા 

(compressed air) નો ઉપયોગ કરવો નહ�. તેના બદલ ે નરમ ��લા �શનો ઉપયોગ કર�ન ે

સાવધાની�વૂક�  સફાઈ કરવી જોઈએ.

ુિસલાઈ મશીન� ંઓઈ�લ�ગ 

ઓઈ�લ�ગ કરતા ંપહલ� ા ંખાતર� કરો ક� મશીન સ�ંણૂ�પણે �કુાઈ ગ� ંુછે. કપડામા ંઓઈલના ડાઘ ટાળવા માટ�, 

અ�તન ટ�કનોલો�ના આધાર� િસલાઈ મશીનોને નીચેની �ણેીઓમા ંિવભા�જત કરવામા ંઆ�યા છે:

1. ��ુ�ક�શન સાથ ેિસલાઈ  મશીન

2. સેમી �ાય હડ�  િસલાઈ મશીન

3. �ાય હડ�  િસલાઈ મશીન

ઓઈ�લ�ગ ચા� ંુકરતા ંપહલ� ા ંઉપરો�ત �ણમાથંી તમારા મશીનમા ંકઈ �ણેી પડ� છે તે તપાસો અને પછ� 

���યા પસદં કરો.
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ુ���ક�શન સાથે િસલાઈ મશીન

આ મશીનમા ં�ડે ટ�ક-અપ અને નીડલ બારના ભાગોને ઓછામા ંઓછા જ�ર� ઓઈલથી ��ુ�ક�ટ કરવામા ં

આવ ેછે. �ક સે�શન માટ�, ઓઈ�લ�ગની �માણ�તૂ પ�િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.ૂ

ૃઆ�િત. 6.6: ��ુ�ક�શન સાથ ેિસલાઈ મશીન

સેમી �ાય હડ�  િસલાઈ મશીન

ઓઈલ �� ��મ િવકસાવવામા ંઆવી છે. તે મા� હાઇ-�પીડ સીવણ �મતા સાથ ેજ નહ�, પરં� ુઓઈલના ડાઘ 

ટાળવા માટ� ર�ણા�મક �િુવધા પણ ધરાવ ેછે.

ૃઆ�િત. 6.7: સેમી �ાય હડ�  િસલાઈ મશીનમા ંઓઈ�લ�ગ

�ાય હડ�  િસલાઈ મશીન

�ાય-હડ�  �કાર� ંુમશીનનો ઉપયોગ સરળ છે, � સીવણ કરતી વખતે સામ�ી પર ઓઈલના ડાઘ પડતા ં

અટકાવ ેછે. આ મશીન તૈયાર ઉ�પાદનોની �ણુવ�ામા ંસ�ંણૂ�પણે �ધુારો કર� છે.

ૃઆ�િત. 6.8: �ાય હડ�  િસલાઈ મશીનમા ંઓઈ�લ�ગ

આ મશીનોમા ંનીડલ બાર, �ડે ટ�ક-અપ લીવર અને �કની ન�કના ભાગમા ંઓઈલ નથી નાખવામા ંઆવ�.ંુૂ

�ચૂના ��ુ�તકામા ંદશા�વલે બધા િછ�ોમા ંઓઈલના એક ક� બે ટ�પા ંનાખો. જો તમે તમારા મશીનનો વારંવાર 

ઉપયોગ ન કરો તો પણ, તેને િનયિમતપણે ઓઈ�લ�ગ કર� ંુજ�ર� છે  લગાવો.

�ાય

�ાય
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મોટરની સભંાળ

ખાતર� કરો ક� મોટર કં�ોલ અને મોટરના બધા ઇલે���ક કને�શન �ફ��ડ હોય. જો કોડ�� ંુ  કવર ખરાબ 

��થિતમા ંહોય, તો તેને સાર� �ણુવ�ાવાળા ઇલે���કલ ટ�પથી કવર કર� દો અથવા નવા કોડ�થી બદલો. 

મોટરને હ�� ડ �હ�લ સાથ ેજોડતા ંબે�ટમા ં�રૂ� ંુટ��શન હો� ંુજોઈએ �થી તે લપસી ન �ય.

જો �ાઈિવ�ગ �હ�લ અસમાન ર�તે �િત��ત થઈ �ય અને તેથી �બનજ�ર� કંપન સ�ય, તો તેને નવી �

�હ�લથી તરત જ બદલ� ંુ જોઈએ. મોટરના રબર �હ�લની સાર� ર�તે �ળવણી કરવી જ�ર� છે, કારણક� તેના 

ુઘસાવાથી મશીનને હ�� ડ �હ�લના સપંક�મા ંઆવી શક� છે. હ�� ડ �હ�લને હમંેશા �વ�છ અને ��ંૂ રાખ� ંુજોઈએ, 

�થી મશીન મયા��દત કંપન સાથ ેઅને િનરંતર �ચુા� ર�તે ચાલે.

ુ�યાન રાખવાના ��ાઓ

 1. �યા ં�ધુી બ� ુસફાઈ �વાહ� �કુાઈ ન �ય �યા ં�ધુી મશીનને �લગ ઇન કરશો નહ�.

 2. કયા �કાર� ંુઓઈલ ��ુ�ક�ટ વાપર� ંુઅને કંઈ જ�યાએ વાપર� ંુતે �ણવા માટ� મશીન �ચૂના 

��ુ�તકા ચેક કરો.

 3. નાયલોન ક� �ાફાઇટ-�વિેશત �ો�ઝ બે�ર��સવાળા મશીનોમા ંઅથવા બે�ર�ગ ક�િસ�ગમા ં�યા ંઓઈલ 

પહલ� ાથંી ભર�� ંુહોય તેવા મશીનોમા ંઓઈ�લ�ગ ન કરશો.

 4. કોઈપણ મશીન પર ટ��શન �ડ�ક, હ�� ડ �હ�લ �રલીઝ, અથવા બે�ટ અને રબર �ર��સમા ંઓઈલ ન 

લગાવો.

 5. ��ેઠ પ�રણામો માટ� તમારા મશીન માટ� ભલામણ કરાયેલ ��ુ�ક�ટનો ઉપયોગ કરો.

 6. ખાતર� કરો ક� દર�ક �� અને ભાગ યો�ય �થાને છે.

�ળવણી ચેક�લ�ટ

ચેક કરો ક� 

1. મશીનો સાફ રખાય છે ક� નહ�.

2. તે િનયિમતપણે ��ુ�ક�ટ કરાઈ છે.

3. હવાની �યવ�થા યો�ય ર�તે િનયિં�ત કરવામા ંઆવી છે ક� નહ�.

4. તેમા ંકો��ે�ડ એર િસ�ટમ માટ� એર લાઇનમા ંભેજ �ાયસ�, �ફ�ટસ� અને ��ુ�ક�ટસ� છે.

5. ઉ�પાદન િવ�તારમા ંવ� ુપડતા ભેજને કારણે કાટ લાગેલા ંિવ�તારોની કાળ� લેવામા ંઆવ.ે

6. િનણા�યક ફરતા ભાગો પર કોઈ ધસારો નથી

7. ���ટકલ �� યો�ય ર�તે સેટ કર�લા છે ક� નહ�.

8. િમક�િન�સની ��થિત યો�ય છે.

9. ઓઈ�લ�ગ કરતા ંપહલ� ા ંમશીન સ�ંણૂ�પણે �કુાઈ ગયે� ંુહોય.

10. દર�ક �� અને ભાગ યો�ય �થાને છે.
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��િૃ�

��િૃ� 1: વગ�/લેબમા ંિસલાઈ મશીનન ેઓઈ�લ�ગ અન ેસફાઈની �ે��ટસ કરો અન ેમશીનન ેઓઈ�લ�ગ 

કરવાની પ�િતના પગલાઓંનો ચાટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

ુ1. નકા� ંુકપ� ં

2. ઓઈલ

3. િસલાઈ મશીન 

4. સાફ કરવા� ંુ�શ 

5. પેન, પે��સલ, ઇર�ઝર, માક�ર 

6. ચાટ� શીટ

7. સફાઈ �ાવકો

8. �વીઝર

ઉ�રો�ર ���યા:

1.  સફાઈ સામ�ી લો અન ેમશીન સાફ કરો. (ઉપરના સ�મા ંદશા�વલે �ચૂનાઓ� ંુપાલન કરો)

2. મશીનન ેબરાબર ઓઈલ કરો 

3. વધારા� ંુઓઈલ સાફ કરો અન ેનકામા કાપડ પર મશીનનો ટાકંો તપાસો.

4. �શ અથવા �વીઝરનો ઉપયોગ કર�ન ેબોબીન ક�સમા ંઅથવા ફ�ડ આમ�મા ંક�ટલાક નાના દોરા સાફ કરો.

5. ચાટ� શીટ પર િસલાઈ મશીનમા ંઓઈલ નાખંવાના પગલા ંલખો.

6. ચાટ�ન ે વગ�ખડં અથવા લેબમા ં�કૂો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. સ�ંણૂ� (પરફ��ટ) ટાકંો બનાવવા માટ� ઉપર અન ેનીચેનો _______________ સ�ં�ુલત કરવો આવ�યક 

છે.

ૃ2. િસલાઈ મશીનની સફાઈન ેસામા�ય મશીન સફાઈ અન ે__________ મશીન સફાઈ તર�ક� વગ��ત 

કરવામા ંઆવ ેછે.

B. ��ો:

1. િસલાઈ મશીનની સફાઈ ���યા સમ�વો.

2. િસલાઈ મશીનની ઓઈલ�ગ ���યા સમ�વો.

3. િસલાઈ મશીન માટ� વપરાતી મોટરની �ળવણી સમ�વો.
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 જવાબો

ુમોડ�લ – 1

સ� 1:

ખાલી જ�યાઓ ભરો

1.  લાઇન

2.  દર�ઓ

3.  મોટ� સ�ંયા  

સ� 2:

ુ ુA. શ�દોની �લ�લામણી

B. ���યાઓ/પગલાઓંનો સાચો �મ:

 1. �ોચ એટ��ચ�ગ-બેક

 2. �ઝપ જોડવી 

 3. પોક�ટ બનાવ�ું

 4. પોક�ટ �ફિનિશ�ગ 

 5. બે�ટ પર �પૂ બનાવ� ંુઅન ેજોડ�ું

 6. બે�ટ જોઇન કર� ંુ

 7. બોટમ હમ�  સી�ગ

ુ 8. આગળ અન ેપાછળની બા�એ પેનલ જોઇન કરવી 
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ુમોડ�લ – 2

સ� 1:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. ડબલ નીડલ

2. હિ� મ�ગ 

3. ટ��સ

4. 9000

5. મશીન ભરતકામ

B. કોલમ મેચ કરો:

1.  b

2.  c

3.  a

4.  e

5.  d

સ� 2:

A. કોલમ મેચ કરો :

1.  d

2.  c

3.  e

4.  a

5.  b

ુમોડ�લ – 3

સ� 1:

A.  ખાલી જ�યા ભરો:

1. બેક ટ�ક 

2. �ગળ�ઓ

૩. �ટ�ચ �િત સે�ટ�મીટર 

૪. પગરખાં

સ� 2:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. નાઈફ

2. �થૂંલેા

3. ���ચ

4. �ડે ગાઇડ 
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ુમોડ�લ – 4

ુમોડ�લ – 5

ુમોડ�લ – 6

સ� 1:

સ� 2:

સ� 1:

સ� 1:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. �ઝગઝેગ

2. સેનીલ

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. લોક �ટ�ચ  

2. ઇલા�ટ�ક

3. મ�યમ

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. �ોસ

2. સે�ટ�ગ

3. શક�

4. હોપર હડ�  

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1.  10000, 15000

2. ��લૂ િપન

3. ભાર�, હળવા 

સ� 2:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. વ�ડ� હ�� થ ઓગ�નાઈઝેશન

2. �ય��તગત �વ�છતા

3. અટકાવી, જ�ં ુ

4. બીમાર�

5. ક��સર, ફ�ફસાના
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સ� 2:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. સફાઈ, �ળવણી

2. ચેતવણી

3. �ળૂ, ગદંક�

4. કચરાનો

સ� 3:

A. ખાલી જ�યા ભરો:

1. દોરો

2. િવિશ�ટ
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 ���ડ�સની યાદ�

�ા�ફ�સ

ૃવમા� �ાચી – આ�િત. 1.1, 2.1, 2.2, 2.3 (a), 2.3 (b), 3.5 (a,b,c,d,e,f), 3.6,  3.11,

6.1, 6.6, 6.7, 6.8,

ફોટો�ા�સ

ૃચૌબે અ�ય  – આ�િત. 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 (a,b,c), 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.12,

3.13, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 5.11,

5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18, 5.19, 5.20, 5.21, 5.22, 5.23, 5.24,

5.25, 5.26, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5,
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